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Uvodni slovo

Domaci nasili a dalSi formy genderové podminéného nasili zUstavaji zavaznym
problémem Ceské spole€nosti. Jedna se o jednu z nej¢astéjSich forem nasili, ktera ma
zasadni negativni dopady na Zivoty obéti i celé spole¢nosti.“! Partnerské konflikty
a nasili patfi mezi nejéast&jsi deklarované negativni jevy, kterym rodiny v Ceské
republice ¢eli.?2 Dle udaju Evropské agentury pro lidska prava zazila kazda treti Zzena
v Evropé fyzické anebo sexualni nasili. Kazda druha byla vystavena sexualnimu
obtéZovani a kazda dvacata zazila znasilnéni.®> Fenomén domaciho a genderové
podminéného nasili vSak nedopada pouze na zeny. Mnohé vyzkumy a data poukazuji
na zvysSujici se ¢etnost hlasenych pfipadl u muzu. Problémem statistickych dat v této
oblasti je velmi vysoka latence jak u obéti Zenského — a o to vice — muzského pohlavi.
Muz jako obét’ partnerského nasili je stale spoleCenské tabu. Situace v minulych letech
souvisejici s pandemii covid-19 pfispéla k rustu nasilného chovani mezi blizkymi
osobami.

Kromé zdravotnich a ekonomickych dopadu tohoto nasili dopadajici na obéti na celou
spole¢nost (napf. naklady na zdravotni péci, soudni systém Ci socialni davky), jsou
vyznamné dopady téz v oblasti subjektivniho prozZivani a psychickych problému obéti.
Kategorie genderové podminéného a domaciho nasili zahrnuje celou Ffadu projevu,
pficemz povaha obéti, pachatelé i kontext situace se liSi. Proto i dopady tohoto jevu
jsou ruznorodé. Lze shrnout, Ze obéti takového nasili Casto zazivaiji stud a strach nejen
z pachatele, ale i zreakce okoli. Cast&ji se u nich vyskytuje deprese, Uzkosti,
somatizace, nizké sebevédomi a sebeucta. Jsou také nachylnéjsi k sebevrazdam Ci
Unikovym strategiim ve formé uzivani alkoholu, drog &i Ié€¢iv.* Domaci nasili poskozuje
také déti, které jsou mu pfitomny, nebo je proti nim sméfovano.®

Ceska republika v poslednich letech piijala fadu ddlezitych opatieni s cilem zlepsit
prevenci a postaveni obéti domaciho a sexualniho nasili. Byla zavedena moznost
vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli, vznikla sit intervencnich center,
prohlubuje se Skoleni policie a soudl a realizuji se osvétové a preventivni kampané.
V systému pomoci obétem vSak nadale pretrvavaji vyzvy, na které je potfeba
koordinované a komplexné reagovat.

T Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2023 — 2026. Urad viady CR, &ervenec
2023.

2 KUCHAROVA, V.(ed.) a kol. Zprava o roding 2020. Praha: VUPSV, v. v. i., 2020.

3 EIGE. Gender based violence. Dostupné z: https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-
violence

+ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, 2004.

5 HANUSOVA, J. Nasili na détech - syndrom CAN. Dostupné z: hitp://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1378735547.pdf
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Role policie a konkrétnich policistl a policistek

Policie se problematice domaciho a sexualniho nasili vénuje dlouhodobé
a spolupracuje s ostatnimi slozkami systému. Spole¢nost, stejné tak samotni
aktéri, ktefi vstupuji do procesu napravy, jsou €asto ovlivnéni myty a stereotypy,
které tak citlivé téma, jakym je nasili, nahrazuji skuteénost. Proto ¢asto dochazi
k tomu, Zze i kdyz se obét svéri, setka se s nepochopenim, nedlivérou,
bagatelizaci, odmitnutim ¢i dokonce vysméchem. To prispiva k obecné nedtivére
v praci policie i soudii mezi ohrozenymi osobami.

Oblast domaciho a sexualniho nasili se objevuje jak ve vykonu sluzby poradkové
policie, tak sluzby kriminalni policie a vySetfovani. Proto je vhodné, aby méli vSichni
policisté a policistky dostatek komplexnich informaci a vhled do této problematiky.

Okoli obéti, véetné instituci, které s obéti pfichazi do styku, mize dale prohlubovat
ujmu na psychologické urovni a zpusobit tak obéti takzvanou sekundarni viktimizaci.
Tato druhotna ujma miize obét’ zranovat vice nez samotné nasilné chovani ze
strany pachatele.® Obavy z mozné sekundarni viktimizace ¢asto posiluji pfibéhy
obéti, které se odhodlaly svou ujmu nahlasit a s necitlivym pristupem se
skute¢né setkaly. Popisuji, ze pro né byl proces nahlaseni horSi nez samotna
prvni ijma a uz by na policii nesly. | v reakci na tuto skuteénost se ve spole¢nosti
objevuje poptavka po dalSim vzdélavani policie v oblasti domaciho a sexualniho
nasili, predevsim pravé v pristupu k obétem.

Uéel a obsah studijniho materialu

Predkladany studijni material reaguje na celospoleé¢enskou i odbornou poptavku
po zvySeni informovanosti policie v oblasti pfistupu k obétem domaciho
a sexualniho nasili. Prostredkem k dosazeni zmény je poznani a pochopeni
souvislosti domaciho a sexualniho nasili a okamzity i dlouhodoby prozitek jeho
obéti a nasledna aplikace téchto znalosti do praxe. Pfi komunikaci s obéti je
treba vnimat jeji ijmu a zranitelnost a vhodné na né reagovat. Vyslychajici musi
mit zakladni vhled do problematiky, aby mohl/a klast spravné a relevantni
otazky.” Takto lépe informovany policista ¢i policistka ma pfrileZitost provést
hned troji pozitivni zménu:

e muUze vykonavat svou praci efektivnéji, protoze obét, ktera se v pfitomnosti
policie citi v bezpeci, bude lépe spolupracovat,

e pokud obét vnima, Ze je s ni zachazeno citlivé a distojné a jeji pfipad je bran
vazné, mlze o své pozitivni zkusenosti vypravét dalSim lidem a motivovat jiné

6 ROUBALOVA, M. a kol. Obéti kriminality - Poznatky z viktimiza&ni studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
p[gvenci, 2()19. 3
"CIRTKOVA, L.: Domaci nasili. Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti, Ale§ Cenék, 2020.
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obéti v nahlaSovani dalSich pfipadu,
e a diky témto pozitivnim pfipadim muze rust davéra a respekt v praci policie
i snizovani latence domaciho a sexualniho nasili.

Ugelem tohoto studijniho materidlu je pfinést konkrétni tipy pro praci s obéti.
Material se soustfedi na obéti domaciho a sexualniho nasili, jednotlivé postrehy lze
ale vztahnout na obéti jakychkoli deliktd, a dokonce na kterékoli mezilidské interakce,
v nichz chceme druhému c¢lovéku pomoci, uklidnit ho a efektivné feSit jeho
problematickou situaci.

Predkladany studijni material je doprovodnym textem k seminarim pro Policii
CR. Tyto seminaie jsou jednou z aktivit projektu, ktery se zabyva domacim
a sexualnim nasilim a ktery realizuje Odbor rovnosti zen a muza Ufadu vlady
CR.® Prfistup vlady k problematice domaciho a sexudlniho nasili je definovan
dokumentem ,,AkCni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta
2023-2026“.° Jeho cilem je pfispét ke zlepSeni postaveni obéti a zlepSit systém
prevence téchto forem nasili." Vedle Akéniho planu je stéZejnim dokumentem
,Strategie rovnosti Zen a muz( na léta 2021—- 2030 schvalena vliadou v roce 2021,

8Cely nazev projektu je ,Posilovani kapacit a metodologicka podpora v prevenci domaciho a genderové
podminéného nasili®. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/projekt nf 2020/projekt-nf-183149/

9Akeni plan byl vypracovan Odborem spole¢né s Vyborem pro prevenci doméaciho nasili a nasili na Zenéach, ktery
je pracovnim organem Rady vlady pro rovnost Zen a muzd. Vybor sdruzuje odbornice a odborniky na problematiku
domaciho a genderové podminéného nasili z vefejné spravy, nestatnich neziskovych organizaci a poskytovatel(
socialnich sluzeb, akademické sféry, policejnich sloZek a justice. Akéni plan na léta 2023 — 2026 je v pofadi ¢tvrtym
samostatnym strategickym dokumentem viady CR v oblasti prevence domaciho a genderové podmin&ného nasili.
Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/-130347/.

0K hlavnim opatfenim Aké&niho planu patfi zaji$téni dostupnosti specializovanych sluZzeb pro osoby ohrozené
domacim a genderové podminénym nasilim a jejich déti (utajené azylové domy, krizova lGzka, telefonicka krizova
pomoc, ad.), zajisténi dostupnosti programd pro praci s plvodci a puvodkynémi tohoto nasili, zfizeni pilotni
specializované sluzby pro obéti sexualniho nasili €i vzdélavani profesi, které nejCastéji pfichazeji do kontaktu s
osobami ohroZzenymi (mj. tedy také policie). DuleZitou souéasti je tak prevence uvedenych forem nasili, a to
prostfednictvim osvétovych aktivit &i vzdélavani na skolach.

"TZ: Vlada dnes schvalila Strategii rovnosti zen a muzi na léta 2021-2030. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-dnes-schvalila-strategii-rovnosti-zen-a-
muzu-na-leta-2021---2030-187164/
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TEORETICKA CAST

Nasledujici kapitoly se zaméFuji na problematiku zvlast zranitelnych obéti. Obsahuiji
vybrané kliCové charakteristiky domaciho a sexualniho nasili a pfedevSim pak
nejCastéjSi myty, pfedsudky, stereotypy a otazky s témito druhy nasili spojené.

1. Identifikace obéti trestnych ¢in(i'2

Potrebuje obét’ zvlastni ochranu?

Problematika ochrany obéti trestnych ¢&in0 vychazi ze smérnice Evropského
parlamentu a Rady ze dne 25. fijna 2012, tzv. smérnice o pravech obéti, kterou se
zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti trestného €inu. Ta byla
do vnitrostatniho prava implementovana zakonem o obétech trestnych ¢&inu, jehoz
posledni novela je ucinna od 28. 6. 2022.

Jednim ze zakladnich pozadavkd smérnice o pravech obéti je individualni posouzeni
obéti s cilem zjistit, zda je u konkrétni obéti potfeba zvlastni ochrany a stanovit, zda
a v jaké mife by mohly vyuzit zvlastnich opatfeni béhem trestniho fizeni.

Proc je dulezita individualni identifikace obéti?

Riziko sekundarni viktimizace, pomsty i zastraSovani ze strany pachatele
trestného Cinu je u kazdé obéti jiné, zejména s ohledem na jeji osobnostni vlastnosti,
povahu trestné Cinnosti €i okolnosti spachani trestného Cinu. Tato rizika Ize ucinné
odhalit pouze prostfednictvim individualniho posouzeni, které by mélo byt provedeno

'2¢astecné zaloZeno a pfevzato z Metodiky MV/P — metodika Identifikace obéti trestnych ¢ind, Policejni prezidium
CR, Urad sluzby kriminalni policie a vySetfovani
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co nejdfive a u kazdé obéti.

Posouzeni zranitelnosti obéti je nutné provadét nejen pro spravnou klasifikaci obéti,
ale také za ucCelem zjisténi, jaka zvlastni ochranna opatfeni je nutné v konkrétnim
pripadé vyuzit tak, aby se neprohlubovalo trauma, které bylo obéti zplisobeno trestnym
¢inem.

Smérnice o pravech obéti vymezuje opatreni, ktera musi byt k dispozici obétem
s potfebami zvlastni ochrany, tedy zvlast zranitelnym obétem. Jedna se zejména
0 prava souvisejici s ochranou pred sekundarni viktimizaci. Rozdil mezi upravou
tykajici se obéti a zvlast zranitelné obéti spoCiva zejména v tom, ze pozada-li zvlast
zranitelna obét o vyuziti nékterého z opatfeni uvedenych v §19 a 20 zakona o obétech
trestnych ¢inl (napf. vypovidat pfed osobou stejného pohlavi, opatfeni na zamezeni
vizualniho kontaktu s pachatelem atd.), musi organy ¢inné v trestnim Fizeni takové
Zzadosti vyhovét, paklize se to nevylu€uje s povahou provadéného ukonu nebo pokud
prekazka vyhovéni spociva v objektivnich skutecnostech.

VSechny zvlast zranitelné obéti maji pravo na pravni pomoc poskytovanou
zmocnéncem bezplatné. Aby nedochazelo k neddvodnému kraceni zvlast zranitelnych
obéti na jejich pravech, a tim k prohlubovani prozitych traumat, je nutné vcas pfistoupit
k posouzeni, zda je poskozena Ci poskozeny obéti trestného Cinu a zda ma status
zvIast zranitelné obéti.

Posouzeni zvlastni zranitelnosti obéti

a) osobni charakteristiky obéti —» zejména vék, pohlavi, etnicka a rasova pfislusnost,
naboZenské vyznani, sexualni orientace, zdravotni stav, zdravotni postiZzeni, povoleni
k pobytu, komunikacni obtiZe, vztah k pachateli nebo zavislost na ném a pfedchozi
zkuSenosti s trestnymi Ciny;

b) specifika trestného €inu — druh, povaha trestného Cinu, okolnosti, za kterych byl
trestny Cin spachan. Zejména zda se jedna o trestny Cin z nenavisti, motivovany
predsudky Ci snahou o diskriminaci, zda trestny Cin zahrnuje sexualni nasili nebo nasili
v ramci uzkého vztahu, ve kterém obét byla v pozici slabSi nebo zavislé osoby. Dale
zda se misto pobytu obéti nachazi v oblasti s vysokou mirou kriminality, popfipadé zda
zemeé plvodu obéti neni zarover statem, v némz byl trestny €in spachan. Zavisi také
na konkrétni kvalifikaci trestného €inu.

Zakon o obétech trestnych €inlG uvazuje o kazdé obéti trestného Cinu jako o zranitelné,
proto stanovi, aby s obéti bylo zachazeno citlivé, s respektem k jejim individualnim
potfebam a s pfihlédnutim k povaze trestného Cinu. Existuji vSak také zvlast’
zranitelné obéti, u kterych je nebezpeéi zpusobeni druhotné uUjmy nebo
zastrasovani ze strany pachatele vyssi. Tyto obéti mohou byt také nachylnéjsi
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k prohloubeni prozivaného stresu a citového zranéni v dusledku samotné ucasti
v trestnim fizeni, napf. pfi vyslechu. Zakon proto stanovi specialni opatfeni pro
zabranéni prohlubovani stresu obéti a sniZzeni nebezpedi sekundarni viktimizace.'?
Mezi zvlast zranitelné obéti patfi:

2.1 Déti (osoby mladsi 18 let)

Nezalezi na charakteru trestného €inu ani na osobnich a jinych pomérech ditéte. Muze
se jednat i o prostou kradez, dité muze byt dobfe finanéné zajisténo atp.

Je-li dité svédkem domaciho nasili, je nutné zvazit, zda doslo k napInéni zakonného
znaku pfecinu ohrozovani vychovy ditéte. Pokud ano, dité je klasifikovano jako svédek
a zaroven zvlast zranitelna obét. V pfipadé vyslechu viktimizovaného ditéte
v postaveni svédka plati specificka procesni pravidla.

2.2 Osoby vysokého véku nebo hendikepované osoby

Osoby vysokého véku

Existuji rizné definice pohledu na to, jakou osobu Ize za osobu vysokého véku oznadit
(napf. Svétova zdravotnicka organizace oznaCuje 75 let jako zacatek
pokrogilého/vysokého véku; pfipadné vékova hranice odchodu do dichodu, v CR je to
65 let). Starsi lidé mohou byt kfehCi a zranitelngjSi. Zaroven vSak starSi neznamena
nemocny a uz vibec ne dusevné postizeny, neschopny a nesvépravny.

Osoby s postizenim (se specialnimi potifebami)

MuZze se jednat o jeden druh postiZeni nebo kombinaci. Miru zasazeni postizeni do
Zivota osoby Ize v pfipadé nejistoty zjistit konzultaci s Iékafem, psychiatrem, pficemz
rozliSujeme: fyzické postizeni, mentalni postizeni — trvaly stav, psychické
znevyhodnéni — duSevni nemoc, smyslova poskozeni — je tfeba se zaméfit na vazna
poskozeni zrakova, sluchova nebo kombinovana.

2.3 Obéti vyjmenovanych trestnych ¢int

Jedna se o stabilni skupinu. Ke zméné statusu muze dojit pouze v pfipadé
prekvalifikovani trestného €inu. Jedna se o nasledujici trestni Ciny:

Obéti trestného éinu teroristického Utoku

Jako terorismus Ize oznacit jednani, které zahrnuje nasili nebo hrozbu nasilim s cilem
vyvolat vefejnou paniku €i pocit strachu ve spole€nosti, pficemz pachatelé chtgji
dosahnout urcitého cile (€asto politicky motivovaného).

13Zvlast zranitelné obéti. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx
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voanr

spoleéném obydli

Prijetim novely zakona o obétech trestnych &inG doSlo, s ucinnosti k 28. 6. 2022,
k explicitnimu zafazeni obéti trestného Cinu znasilnéni, tyrani svéfené osoby a tyrani
osoby zijici ve spoleCném obydli mezi zvlast zranitelné obéti. Tyto obéti nové maji, bez
nutnosti posouzeni, zda je u nich zvySené riziko vzniku druhotné ujmy, mj. narok
na zmocnénce a na poskytnuti bezplatné odborné pomoci K posouzeni statusu zvlast
zranitelné obéti tedy staéi urcit, zda se jedna o néktery z uvedenych trestnych &inu.
Pravé kvalifikace mlze byt tim nejvétSim problémem. Vic nez jindy zde proto plati
.V pochybnostech ve prospéch obéti, tj. kazdou osobu, ktera se citi byt obéti
spachaného trestného cCinu, je tfeba povazovat za obét, nevyjde-li najevo opak nebo

nejde-li zcela zjevné o zneuziti postaveni obéti podle tohoto zakona.
Obéti trestného €inu obchodovani s lidmi

Obchodovani s lidmi muze mit rlzné podoby: sexualni vykofistovani (zahrnuje
i vyrobu pornografie a nucenou prostituci); pracovni vykofistovani (zahrnuje otroctvi,
nevolnictvi, nucenou préaci a sluzby, nucené Zebrani). V Ceské republice se nejéastsji
objevuje obchodovani s lidmi ve formé pracovniho a sexualniho vykofistovani. Obéti
jsou Casto pfevazeny ze zahranici, nejedna se ale o pravidlo.

2.4 Obéti urcenych kategorii trestnych ¢int

vvvvv

nejpromeénlivéjsi. V prabéhu trestniho Fizeni je proto zapotfebi vénovat opétovnému
posouzeni zranitelnosti nejvétsi pozornost. Sou¢asné musi byt spinény dvé podminky:

1) jde o obét’ uréitého druhu trestné €innosti: trestného Cinu proti lidské distojnosti
v sexualni oblasti; trestného €inu, ktery zahrnoval natlak, nasili ¢ pohrizku nasilim;
trestného Cinu spachaného pro pfislusnost k nékterému narodu, rase, etnické skuping,
naboZenstvi, tfidé nebo jiné skupiné osob nebo trestného cinu spachaného ve
prospéch organizované zloCinecké skupiny.

2) u obéti je zvySené riziko sekundarni viktimizace: napf. bagatelizace zplsobené
ujmy (rozsahu &i zavaznosti nebo jeji uplné zpochybnéni), o€erfiovani obéti napf. ze
strany spoleCnosti, médii, aj., obvifiovani &i pfenaseni viny na obét, naruSovani
soukromi obéti, atp.

2.5 Pozustali jako zvlast’ zranitelna obét’

Pozlstali nejsou obéti trestného Cinu, stavaji se obéti v dusledku toho, Ze jim byla
zpusobena uUjma smrti samotné obéti. Zvlastni zranitelnost se zde neodviji od
trestného ¢inu, ale od objektivnich a subjektivnich poméra pozlstalého jako obéti —
vék, zdravotni postizeni, plné a ucelné uplatnéni ve spole¢nosti.
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3. Domaci a sexualni nasili

RUzné formy domaciho nasili béhem svého Zivota zaziva pfiblizné kazda treti zena
a kazdy c&trnacty muz. Ve vice nez poloviné pfipadd domaciho a partnerského nasili
jsou pfitomny déti. ZkuSenost se znasilnénim ma pfiblizné 5-10 % C&eskych Zen,
pficemz naprosta vétsina z nich nikdy nevyhleda pomoc a neobrati se na policii.'* Dvé
tretiny znasilnéni probihaji doma (pachatelem znasilnéni byva nej¢astéji manzel
nebo partner). Trestného €inu znasilnéni se dopoustéji zpravidla muzi, zeny tvofily
v roce 2020 1,7 % stihanych osob. 64 % obéti sexualniho nasili v détstvi méa zkusSenost
s nasilim i v dospélosti.’® Podle statistik je policii kazdoro¢né ohlaseno pfiblizné 600
pfipadl znasilnéni, pficemz mira objasnénosti se v poslednich péti letech pohybuje
kolem 70 %. OvSem podle studii se k policii dostane pouze 5 az 15 %
pfipadu. '*Osobami ohroZzenymi domacim a sexualnim nasilim a také nebezpeénym
pronasledovanim jsou prevazné zeny. Také muZzi jsou osobami ohrozenymi domacim
nasilim, a to ze strany muzl i Zen.'” PfestoZze vyskyt domaciho nasili na muzich je
meéné Casty, stejné jako u Zen se predpoklada, ze jeho latence je zna¢na. Ta muze byt
zpusobena nizsi viditelnosti nasili navenek, protoze pfi ném vétsinou dochazi k méné
zavaznym fyzickym néasledkim, ¢&i castéjSi neschopnosti nebo nemoznosti
identifikovani sebe sama jako obéti, a to jak ve vztahu k okoli, tak i k sobé& samému.
Dulezitou roli zde hraji genderové stereotypy, které zpusobuji to, Ze se obéti nepokusi
hledat pomoc a ve skutec¢nosti i bourat mytus, Ze obéti se mlze stat jen Zena.™®

“Home Office Research Study: A Gap or A Chasm? Attrition in Reported Rape Cases, 2005.

5 TOPINKA, D.: Domaéci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu. Zakladni fakta a vysledky. Sexualni nasili
nebo obtéZovani zazilo 39 % Cechd. Dostupné z: http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-
39-cechu

18SIMACKOVA, K., HAVELKOVA, B., SPONDROVA, P. (eds.)MuZské pravo. Jsou pravni pravidia
neutralni? Praha: Wolters Kluwer CR, 2020.

"Fakulta socidlnich studii: Muzi a domaci nasili, sbornik z konference, 2011.

1BCIRTKOVA, L.: Muzi jako obéti domaciho nasili. Pravo a rodina, &. 7/2010 &i Stockl H., Devrines K., Rotstein A.,
Abrahams N., Campbell J., Watts Ch., Moreno C.G. The global prevalence of intimate partner homicide: a
systematic review. Lancet 20th of June 2013; Fakulta socialnich studii: Muzi a domaci nasili, sbornik z konference.



http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu
http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu

Proto je treba rozliSovat specifické potireby Zzen a muzd jak v rolich osob
ohrozenych, tak osob dopoustéjicich se nasili.

Ty

Graf &. 1: PocCet trestnych &inu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli 2013 — 2022
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Akéni plan prevence doméciho a genderové podminéného nasili na léta 2023 — 2026. Urad vliady CR, 2023.

2011. Dostupné z: http://www.otcovia.sk/docs/Domaci_nasili_na_muzich.pdf
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Graf &. 2: Pocet trestnych &ind znasilnéni 2013 — 2022
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Akéni plan prevence doméciho a genderové podmingného nasili na léta 2023 — 2026. Urad viady CR, 2023.

Ekonomické dopady domaciho a sexualniho nasili

Analyza Uradu viady CR provedena v roce 2017 vyéislila roéni ekonomické dopady
doméciho a sexuélniho nasili pro CR na 14,5 miliardy K& roéné. Nejvétsi podil na
téchto nakladech predstavuje ztrata produkce v disledku pracovni neschopnosti obéti

19QRIVNA, T.: Trestné Ciny pro lidské distojnosti v sexualni oblasti v novém trestnim zakoniku. ASPI, 2009.
20SAMAL, P., KORBEL, F.: Trestnépravni postih nebezpeéného pronasledovani tzv. stalkingu. ASPI, 2010.
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kvuli zranéni zpusobenym pfi incidentu domaciho nasili ve vysi vice nez 8 miliard K&.
Druhé nejvy$sSi naklady spadaji do oblasti zdravotnictvi. TémeéF 5 miliard ro¢né je
odhadem vydano na lécbu zranéni zpusobenych nasilim v partnerskych vztazich
a dalSich 250 miliond K¢ predstavuji vydaje na lécbu psychickych nasledkd. Vydaje
policie a soudnictvi na reSeni trestnépravnich a ob¢anskopravnich kauz kvuli
nasili mezi partnery dosahuji vyse 86 milionti KE. Naklady na poskytovani krizové
pomoci, odborného socialniho poradenstvi, chranéného bydleni, provoz intervencnich
center a dalSich socidlnich sluZeb jsou vyc€isleny na 487 milion K. Celkové naklady
nezahrnuji vydaje samotnych obéti domaciho nasili na jejich psychickou ujmu, z toho
duvodu jsou ekonomické dopady domaciho nasili podhodnoceny.?’

Partnerské nasili mezi mladymi lidmi a dospivajicimi

Jednim z aktualnich zavaznych problému v této oblasti je také narust partnerského
nasili mezi mladymi lidmi a dospivajicimi. Na tuto problematiku a jeji dopady na Zivoty
mladych lidi se zaméroval vyzkum proFem realizovany v roce 2019.22 Partnerské nasili
mladych lidi (13-26 let) obvykle vykazuje jiné charakteristiky a jinou dynamiku nez
domaci nasili — proto se v jeho spojitosti pouziva tento specificky termin. Mnohem
vyznamnéjSi roli zde hraje kybernasili. Projevuje se kontrolou a ctenim zprav
z partnerova/partnerina mobilu bez jejich souhlasu, zahlcovanim zpravami, emaily,
telefonaty, vynucovanim posilani erotickych fotografii nebo také tzv. porno pomstou
po skonCeni vztahu (zvefejnéni intimniho obsahu poskozujici danou osobu).

Nasili v LGBTQ+ komunité

Nasili v této komunité je dosud malo zmapované. Zahrani¢ni studie uvadéji pfiblizné
stejnou miru vyskytu domaciho nasili jako v heterosexualnich vztazich. Specifickym
aspektem partnerského nasili v LGBTQ+ vztazich je to, Ze se jeho obéti museji potykat
nejen se samotnym tyranim ze strany partnera/partnerky (vyhrizky vyzrazeni sexualni
orientace obéti rodiné, zaméstnavateli; zvefejnéni HIV pozitivity), ale také se
stigmatizaci vztahtt mimo ramec heterosexuality?3. ,Obecné“ pojeti domaciho nasili
totiz pracuje s prfedpokladem, Ze ve vétSiné pfipadu je nasilnikem muz a obéti zena.
DalSim Castym problémem je i to, Ze obét citi jako svou povinnost pozitivhé
reprezentovat LGBTQ+ komunitu. Pokud by pfiznala domaci nasili, tak by spoleénosti
dokazovala, Ze je homosexualita ve své podstaté nespravna a nemoralni.

Dopady pandemie covid-19 na bezpeci obéti domaciho nasili

V letech 2020 a 2021 byl cely segment boje proti genderové podmin&nému nasili v CR
velmi ovlivnén pandemii covid-19. Ceska republika pfijala v ramci pandemie covid-19
nékolik opatfeni, aby zabranila Sifeni koronaviru, v€etné karantény a maximalni mozné
izolace obyvatelstva. Mnoho zaméstnancli a zaméstnankyn pracovalo z domova.

21Ekonomické dopady domaciho nasili, 2017, Ufad viady CR.
22 ProFem: Analyza vyskytu partnerského nasili ve vztazich mladych 2019.
23 hitps://www.thehotline.org/resources/abuse-in-lgbtg-communities/
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Takto zasadni omezeni vyrazné prispélo k zvy$enému riziku nasili v domacnostech2*
Pfijata omezujici opatfeni vedla k eskalaci konflikt, usnadfiovala udrzovani kontroly
a manipulace nad druhou osobou a znesnadriovala obé&tem schopnost a moznost
vyhledat pomoc.25 Ufad Viady CR shrnul vysledky né&kolika vyzkum(i publikovanych
v tomto obdobi v souhrnné tabulce.

Domadci a sexudlni nésili v roce 2021 - co Fikaji aktudlni vyzkumy?

1) Vyskyt ve vefejné

Viyzkum realizoval Ufad viddy CR a jednalo se
o vilbec prvni wyzkum sexudlniho obtéZovani ve
vefejné dopravé provedeny v Ceské republice.

Graf 1: se ve veiejné
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Pokougeni se o sexudlni styk natlakem

1% 6% 93 %

2) i 58 im nasilim a

obtézovanim

Reprezentativni vyzkum agentury MindBridge Consulting
pro organizaci proFem byl proveden v srpnu 2021,
Vyjizkum zkoumal zkudenost Zen v CR se sexudlnim
nasilim a obt&Zovanim.

Graf 2: Zen se nasilim a
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10 % Zen zadilo béhem svého Zivota znasiinéni

@ 54 % Fen zaZilo béhem svého Zivota sexudlni

\—/ nasili & sexudlni obtéZovani

4) Nasili na Zendch v souvislosti s covid-19

Analyza Sociologického Ustavu Akademie véd potvrdila
nartist vyskytu doméaciho nésili bahem jami viny pandemie
covid-19.

3) y: i il Vi ich sluzeb pro osoby

ohrozené domécim a genderové podminénym nésilim v R

Analyza Ministerstva préce a socidlnich véci potvrdila nedostupnost specializovanych
sluZeb pro obé&ti doméciho nasili, zejm. azylovych domi a krizové pomoci.

Graf 3: Dostupnost specializované socidlni sluzby azylové domy pro cilovou skupinu obéti
domaciho nasili
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13';!““'"" istiky wiskytu doméciho a alnit Graf 4: D socidini sluZby krizové pomoc pro cilovou skupinu obéti doméciho nésili
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Nasledujici data zobrazuji statistiky nahladenych piipadi
doméciho a sexudiniho nasili. Tato data tvofi jen malou
st skuteénych piipadil, nebot mira latence u doméciho
a sexualniho nasili je pfiblizné 90 %. Devét z deseti obéti
se tedy na policii nikdy neobrati.

Graf 5 Podet trestrych dind tyrini osoby Fjici ve spoleiném obydi
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Domaci a sexualni nasili v roce 2021 — co Fikaji aktualni vyzkumy?, Urad viady, 2021.

Pomahajici organizace sice flexibilné rozSifily mozZnosti poskytovani poradenstvi
a socioterapii o distan¢ni formy, na druhé strané byla zasadné omezena realizace
osvétovych a preventivnich programu a obéti nasili Casto narazely na nedostupnost
krizovych lUZek a azylovych domu.?8

24TZ: Ochrana obéti domaciho nasili v dobé& nouzového stavu. Dostupné z: http://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/ochrana-obeti-domaciho-nasili-v-dobe-nouzoveho-stavu-182142/.

25PFiloha k TZ: Domaci a sexualni nasili v dob& nouzového stavu - doporuéeni neziskovych organizaci

pomahajicich

obétem.

Dostupné z:

https://www.profem.cz/shared/clanky/845/P%C5%99%C3%ADIloha%20k%20TZ%20-

%20dom%C3%A1¢c%C3%AD%20a%20sexu%C3%A1INn%C3%AD%20n%C3%A1si1%C3%AD %20v%20nouzov%

C3%A9m%20stavu-converted.pdf

26N3sili na Zzenach v souvislosti s covid-19 — vyzkumna zprava. Sociologicky ustav AV CR. Fakulta humanitnich
studi UK. 2020; Domaci nasili za covid-19: Kdyz z pasti neni Uniku (a pomoc funguje jen nékdy).
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Nasili na muzich a zenach v kyberprostoru

Na rozdil od nasili ve fyzickém svété neutoci kybernasili na télesnou integritu Clovéka,
ale zpravidla na jeho dulstojnost &i intimni oblast. Zahrnuje on-line obtézovani
(obtézovani nezadoucimi SMS, sledovani pohybu pfes telefon, atd.), intimni
partnerské nasili (napf. vyhroZovani zvefejnénim intimnich fotografii i videi, tzv.
.porno pomsta”), kulturné ospravedinéné nasili (Sifeni sexistickych vtipl, zalozeni
facebookové skupiny s tematikou znasilnéni, sexualniho nasili atp.), sexualni
napadeni (lakani ke schuzce prostfednictvim technologii a nasledné ublizeni na
zdravi), atp. Technologie slouzi jako nastroj k uplatiiovani nasili a kvuli jejich povaze
tak dochazi k jeho umocriovani ve spole¢nosti.

3.1 Nerovnosti mezi muzi a zenami
Proc je znalost téchto souvislosti dulezita pro praci policie?

Nerovnosti mezi muzi a Zenami jsou jednou z pFi€in a zaroven dusledkem domaciho
a sexualniho nasili. Domaci a sexualni nasili proto nelze vnimat jako izolovany
problém, ale jako projev celého spoleCenského nastaveni. PFi pfijimani rdznych
opatfeni je tfeba se zamérovat jak specificky na problematiku téchto druhl nasili, tak
na odstranovani nerovnosti obecné. V nasledujicich kapitolach si predstavime
souvislosti, které je vhodné znat, aby mohli policisté a policistky vykonavat svou praci
korektné a efektivné.

Kdyz mluvime o tom, Ze je tfeba zohlednovat specifické potfeby konkrétnich skupin
obéti, nemyslime tim, ze je budeme zvyhodhovat nebo s nimi zachazet ,lépe” nez
s jinymi obétmi. Vzdy zalezi na okolnostech a situaci. Pokud bychom mluvili
s nedoslychavym Clovékem, zvySime hlas, aby nam lépe rozumél. Pokud mluvime
s ditétem, pfizpisobime nas jazyk jeho véku. Pokud mluvime s obéti domaciho
a sexualniho nasili, vnimame, ze Clovék pfed nami byl zasaZzen do své intimni sféry
a vyvarujeme se tedy nékterych stereotypnich genderovych komentari a snazime se
0 maximalni empatii.

Nerovnosti mezi muzi a zenami

Zeny a muzi neméli rovna prava a postaveni po tisicileti nasi historie. | kdyZ je dnes
legislativa v Ceské republice stejna pro vSechny, nékteré spoleéenské nerovnosti ve
skuteénosti pretrvavaji dodnes. Zeny maiji volebni pravo, mohou studovat vysoké
Skoly, fidit auto a mit vlastni bankovni ucet, ale celé naSe spoleCenské nastaveni —
normy, oCekavani, vlastnosti a role, které riznym lidem pfisuzujeme, se pro muze
a zeny stale velmi lisi.

K hlavnim nerovnostem mezi muzi a zenami v Ceské spolecnosti patfi:
e nerovnosti na trhu prace

14

(@]

BEZPE



e ekonomické nerovnosti

e nizké zastoupeni zen v rozhodovacich a mocenskych pozicich
o stereotypni rozdéleni roli v pé¢i o domacnost a rodinu

e ovlivhovani budoucich profesnich drah uz od détstvi

» vyskyt a prabéh domaciho a sexualniho nasili

S tim, jak spole€¢nost vnima nasili (pfedevSim to sexualni), souvisi pfedevsim tyto
genderové stereotypy:

o tlak na tradi€¢ni feminitu a maskulinitu (velmi obecné je maskulinita spojovana
s asertivitou, agresivitou, nezavislosti, vykonnosti, racionalnim pfistupem
k problémam, pribojnosti, soutézivosti, skryvanim emoci, prosazovanim svych
nazoru vudcovstvim a vy8Sim sexualnim apetitem, zatimco feminita je
prezentovana pasivitou, slabosti, poddajnosti, zavislosti, laskyplnosti, néhou, ale
i sexualni zdrzenlivosti).

* dvoji standard sexuality (tzv. dvoji metr na sexualni chovani, ktery Zenské
sexualni chovani méfi pfisnéji a negativnéji v porovnani se stejnym sexualnim
chovanim muza).

Nerovnosti mezi muzi a zenami v Ceské spole€nosti maji negativni dopad pfedevsim
na postaveni Zzen. Rada téchto nerovnosti ovéem negativné& ovliviiuje i Zivoty muzd -
jedna se predevsim o oblast zdravi €i stereotypl o muzskych rolich. Od muzl se
neoCekava, Zze budou pecovat, starat se o déti a domacnost. Vétsina lidi si muze
pfedstavi spiSe jako pachatele, nez jako obét nasili. Muzi zanedbavaji Castéji
zdravotni prevenci a maji nizSi tendenci feSit svoje zdravotni potize (mj. takeé
dusevniho charakteru), aby nebyli vnimani jako slabi.?” Napfiklad v Cesku svdj Zivot
védomé dobrovolné Castéji ukonCuji muzi nez zeny. V roce 2020 muzi spachali 82 %
v§ech sebevrazd.?®

3.2 Nékteré charakteristiky domaciho a sexualniho nasili
Vysoka mira latence

Pouze velmi malé procento obéti deliktd proti osobni integrité se rozhodne tento
incident nahlasit policii. Casto z dGvodu neddvéry v instituci policie &i kvili domnéni,
Ze ohlaseni incidentu nestoji za vynalozené usili, ktera s sebou podani trestniho
oznameni pfinasi. Z davodul Celeni sekundarni viktimizaci, opakovanému vyslychani,
obavam z neduveéry nejbliz§iho okoli a organl Cinnych v trestnim fizeni, blizky vztah
s pachatelem/kou, nedlvéra v potrestani pachatele/ky — to vSe pfispiva k nizké

Z’Strategie rovnosti Zen a muzd na léta 202 - 2030, Urad viady CR. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Strategie _rovnosti zen a_muzu.pdf

28 https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazednost-v-cesku-setrvale-klesa
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motivaci obéti tyto delikty nahlaSovat. Jednim z podstatnych problémd jsou
i spolec¢enské normy a stereotypy — muz nem{ze byt obéti domaciho nasili, muz by
si nikdy nenechal ublizovat, atp.

Komplexita domaciho nasili a mezilidskych vztahu

Organy ¢inné v trestnim i civilnim fizeni byvaji frustrovany komplexitou pfipadi
a faktem, Zze domaci nasili neni totéZz, co napadeni cizi osobou. Jde totiz
o komplikované mezilidské vztahy. Efekty psychického tyrani stale budi rozpaky.
ZkuSeny vySetfovatel nasilné trestné cinnosti komentoval pravé feSeny pfipad
domaciho nasili slovy: ,Stejné to nikdy nepochopim. Vim, Ze se to déje, ale ja neumim
pochopit, Ze ho ma presto porad rada. A nepochopim, Ze to v rodiné vSichni vedéli,
a ani rodi¢e pro svou dceru nic neudélali.?® Domaci nasili v8ak neni individualni
problém a soukroma véc v daném vztahu. Ma dalekosahlé dopady na jeho pfimé
aktéry, déti, rodinu a SirSi pfibuzenstvo, ale i na celou spole€nost. Proto by mélo byt
vnimano jako problém vefrejného zdravi.

Zavislost, strach a mocenska disproporce ve vztahu obéti a pachatele

Vztah obéti a pachatele je zalozen na mocenské nerovnovaze, ktera znacné
znesnadnuje jakékoliv jednani obéti sméfujici k ukonCeni zneuzivajiciho vztahu nebo
k oznameni c&inu policii. M0ze jit napfiklad o situaci nezaopatieného ditéte
zneuzivaného rodiCem, které nema vlastni prostfedky a nema kam jinam jit; manzelku
zneuzivanou manzelem, ktera je na manzelovi ekonomicky zavisla a nechce
komplikovat zivot détem; studentku zneuzivanou vedoucim kvalifikacni prace,
zaméstnance zneuzivané nadfizenym.

VétSina tyrajicich partnerud je pfesvédc€ena, Ze jim obét patfi a Ze se jim musi podFidit.
Nasilné osoby zpravidla své Ciny nepfiznavaji nebo své chovani bagatelizuji
a pokladaiji je za legitimni zptisob pro udrzeni hierarchie v rodiné. Povazuji takové
jednani za korektni a o jeho vhodnosti viibec nepochybuji. Nasilna osoba nevidi vinu
u sebe, naopak odkazuje na problematické a trestuhodné chovani partnera/ky, které
je treba zménit proto, aby mohl/a jeji trestani omezit.3°

Obét je Casto na pachateli zavisla a ma z néj/ni strach nebo z disledkl toho, kdyby
se vzeprela. Proto je mylné se domnivat, Ze obét méla moznost Ci prilezitost snadno
pred nasilim uniknout. S ohledem na realné situace neni podezielé, kdyz z nasilného
vztahu neodejde ani po delSi dobé. Stav zavislosti a strachu ji to nedovoluje.

Zavislost na pachateli mize byt ekonomicka, napf. na partnerovi a otci déti: on vlastni
byt, kde rodina Zije, ma pod kontrolou rodinny rozpocCet, Zena nema zadné vlastni
finan¢ni prostfedky a nedovede si pfedstavit, kde by bydlela a jak by uzivila sebe a déti,
kdyby se pokusila odejit. Partner mize mit spolecensky vliv, napf. oblibeny a uznavany

2CIRTKOVA, L.: Domaci nasili. Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti, Ales Cenék, 2020.
S0CIRTKOVA, L.: Domaci nasili. Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti, Ale§ Cenék, 2020.
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muz v mistni komunité (IékafF, podnikatel, feditel Skoly, sportovec), ma kontakty a lepsi
pristup napf. k pravni pomoci. Zena vi, Ze se mu nebude moci branit, protoZe ho
v pfipadé nahlaseni okoli podpofi. Boji se o sebe a o déti — Ze je nedostane do péce,
Ze ji bude partner délat naschvaly, Ze ji budou délat naschvaly i jeho pFatelé, pfijde
0 praci, atp.

Postupné a dlouhodobé pusobeni pachatele na obét’

Se vztahovym charakterem vétSiny domaciho a sexualniho nasili souvisi mnoho
psychickych procesu a dlouhodobé negativni pusobeni pachatele na obét, které
dostavaji obét do stavu, ve kterém je slozité se vzepfit a racionalné uvazovat o feSeni
nepfiznivé situace.?’!

Agresor si vhodnou kombinaci manipulace, vyhrozovani, vydirani, atokl, ale
i drobnych aktu, které mohou zprvu pusobit pozitivné (omluvy a darky po prvnich
slovnich utocich), ziskava prevahu nad obéti a ¢ini ji na sobé zavislou. Cilem je
uzavfit ji moznosti k odporu a odchodu.

Agresor obét neustale psychicky oslabuje — ponizuje ji, pfesvédcCuje, Ze je k niCemu,
Ze sama nic nedokaze, Ze si za své i jeho chovani muzZe sama, Ze ho provokuje svymi
chybami. Opakuje ji, Ze pokud se nékomu svéfi, nikdo ji nebude vé&fit, protoZe rodina
a pratelé jsou na jeho strané, pfipadné jaké by to mélo nasledky pro jejich rodinu, déti,
sportovni oddil, Skolu.

Agresor muze postupné obét izolovat. Obét tlumi kontakty s rodinou a prateli, v praci
se stahuje nebo v ni skonéi. Plsobenim agresora a celkové situace klesa obéti

vvvvvv

smiflivost a mi€eni se stanou pfirozenymi obrannymi reakcemi. Zlstat s tyranem se
pak z pohledu obéti jevi jako snazSi nez ho opustit. Pasivita a miCeni obéti ani
opakované navraty k nasilné osobé& ovSem nezpochybriuji pfitomnost tyrani.

31Tamtéz.
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Neni samoziejmé identifikovat se jako obét’

V nékterych situacich je velmi obtizné identifikovat sebe jako obét a to, co dana osoba
proziva jako nezakonné jednani. Déje se tak na zakladé nedostatku povédomi o dané
problematice nebo napf. o sebezachovném vytésnéni/popreni stavu. Ve své situaci,
kdy dochazi k zneuzivani ¢&i tyrani, takové osoby neodporuji, i kdyz zazivaji trapeni
(napf. détska obét sexualniho zneuzivani ¢i mladi lidé v prvnim vztahu).

Nékteré formy nasili jsou ve spole¢nosti natolik normalizované a bagatelizované, Ze si
je obét nema moznost plné uvédomit a pojmenovat a predevSim sebe samu
identifikovat jako obét. Nékdo se muze podvédomeé branit a svou situaci pojmenovat
oteviené, protoze vnima, Ze by ji pak musel feSit (podat trestni oznameni, rozbit
rodinu) a proto radéji setrvava v tom, ze ,takhle to prosté chodi, to vydrzim®, ,jinde je
to jesté horsi” nebo .tak to prosté je”. Branit schopnosti identifikovat se jako obét
mohou také standardni psychické reakce (napf. disociace, vytésnéni). Anebo muze jit
0 obéti domaciho nasili, které byly svédky téhoz mezi vlastnimi rodi€i v détstvi, kde
doSlo k transgeneracnimu pfenosu nasili. Jedna se o velmi Casty jev. Pravé zde
spatfujeme extrémni dalezitost se timto tématem zabyvat jak na urovni poskytovani
pomoci obétem, tak na urovni v€asné prevence u malych déti.

3.3 Myty, stereotypy a piredsudky??

Ohledné domaciho a sexualniho nasili ve spole¢nosti pretrvava cela rada stereotyp(i®.

32CIRTKOVA, L.: 10 mytd o znasilnéni a sexudlnim nasili. Dostupné z: https://www.heroine.cz/zena-a-svet/6622-
10-mytu-o-znasilneni-a-sexualnim-nasili-vysvetluje-policejni-psycholozka-ludmila-cirtkova

33Amnesty International. 2018. Problematika nasili na Zzenach optikou G&eské populace. Dostupné z:
https://lwww.amnesty.cz/datalfile/4254-vvm_problematika-nasili-na-zenach-optikou-ceske-
populace.pptx?version=1541109702.; TOPINKA, D. 2016. Domaci nasili z perspektivy aplikovaného vyzkumu.
Zakladni fakta a vysledky.
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https://www.amnesty.cz/data/file/4254-vvm_problematika-nasili-na-zenach-optikou-ceske-populace.pptx?version=1541109702
https://www.amnesty.cz/data/file/4254-vvm_problematika-nasili-na-zenach-optikou-ceske-populace.pptx?version=1541109702

Ackoliv jsou pravné irelevantni, projevuiji se v pfistupu organu innych v trestnim fizeni
i v rozsudcich soudd.®* Tyto myty a stereotypy jsou zjednodusujici ¢i zcela mylné
predpoklady, v protikladu s védeckym poznanim i zZitou realitou. Pro obéti jsou bolestné
a urazlivé a pro celou spole¢nost nebezpecné v tom, Ze popiraji €i bagatelizuji domaci
a sexualni nasili, obét dale ponizuji a stigmatizuji a posiluji pozici (potencialnich)
agresoru. Ti se totiz o tyto pfedstavy mohou opfit a pokracovat tak ve svém jednani.

Mnoho z nasledujicich mytu a otazek, které zpochybriuji chovani obéti a maji tendenci
prenaSet na ni vinu, nevychazi ze zlé vlle obét zranit a poskodit, vychazi
z neinformovanosti a nedostatku empatie. Paklize se neslu€uje chovani obéti s nasi
predstavou, jak by méla reagovat, mizeme ji tak nepravem odsoudit a ublizit. Ve
skuteCnosti je tfeba pokusit se nahlédnout do celé situace a vidét, Zze feSeni neni
zdaleka tak snadné, jak se zda zvenku, bez znalosti celého kontextu. Proto je vhodné
misto okamZzitého odsouzeni poslouchat pfibéhy obéti a také znat rozSifujici se
védeckeé poznani v oblasti viktimologie, aby ¢lovék — policista Ci policistka — zakladal
své vnimani problematiky a zachazeni s obé&tmi na zakladé faktl, nikoli mylnych
a nebezpelnych mytu a predsudku.

e Mytus o prepadeni neznamym sexualnim deviantem

Ve spolecnosti je ukotvena predstava, ze v pfipadé znasilnéni jde zpravidla o ciziho
pachatele, ktery je nejCastéji pohanén silnym sexualnim pudem, ¢iha na vhodnou
obét, zpravidla osamélou zenu na odlehlé lokalité, kde ji zaludné prfepadava. To je
pfedstava tzv. ,pravého znasilnéni* 3%

Realita je vSak uplné jina. Pachatelem vétSiny sexualnich deliktl (80—-90 %) je osoba,
kterou obét’ zna®® (partner, byvaly partner, kamarad, kolega nebo znamy). Pro vétSinu
pfipadl tak nepomaha radit zenam, Ze nemaiji po setméni vychazet z domu a maji se
vyvarovat temnym, nepfehlednym prostranstvim — nejvétsi nebezpeci je totiz Ceka ve
znamém prostredi, doma. V drtivé vétSiné pfipadl dochazi tedy k tzv. ,vztahovému
znasilnéni.

34HAVELKOVA, B. (2010). Znasiln&ni: N&kolik tivah nad pravni tpravou. In K. Ciprova (Eds.), Pod hladinou: Fakta
a myty o znasilnéni, Gender Studies.

35CIRTKOVA, L.: Viktimologie pro forenzni praxi. Portal, 2014.; KALIBOVA, K.: ,Stereotypni predstavy o ,pravém
znasilnéni* a davéryhodnosti poskozené. Trestny €in znasilnéni v interpretacni praxi €eskych soudd*“. In: Sexualni
nasili. Pro¢ se nikdo nepta? Ed. Petra Kutalkova a Lubica Kobova. Praha: In IUSTITIA, 2014. HAVELKOVA, B.
,Znasilnéni — nékolik tvah nad pravni Gpravou a jeji aplikaci. Cast Il. — Myty o znasilnéni“. In: Jiné pravo: Dostupné
z: https://jinepravo.blogspot.com/2009/06/barbara-havelkova-znasilneni-nekolik_23.html

36CIRTKOVA, L: Obéti sexualniho nasili, In Kovat, P. a kol. Sexualni agrese, 2009, Praha.
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e Mytus o dusevni poruse pachatele domaciho nasili

Pachatelé jsou jen zcela vyjimecné v medicinském nebo pravnim smyslu nemocni Ci
nepficetni. VétSinou jsou nenapadni a socialné integrovani, pro okoli mohou mitimage
milého souseda Ci pratelského kolegy z prace. Predstava, Ze by se v soukromi, za
zavienymi dvefmi dopoustéli nasili, je pro mnohé nepfijatelna. Neplati ani, ze motivaci
je uspokojeni patologické sexualni frustrace. Nejéastéji znasilnuji ,,normalni
chlapici“. Znasilnéni je pro né Casto prostfedkem, jak uplatnit svou pfevahu,
nadfazenost, moc, kontrolu, pfipadné je to forma trestu.3® Déle je dulezité zminit, Ze
nasili je problém, ktery jde napfi¢ spoleCnosti (tyka se bohatych, socialné slabSich,
méné Ci vice inteligentnich osob). Dokonce se da fici, Ze s mirou inteligence roste
i mira sofistikovanosti nasilnych Gtokd.

e Mytus o provokaci

Nadpolovi¢ni vétSina dospélé populace stale zastava nazor, Ze v jistych situacich je
obét alespon Caste¢né spoluzodpovédna za své znasilnéni: napfiklad se chovala
koketné nebo byla opila, pfipadné nefekla jasné ,ne“ nebo méla vyzyvavé obleceni.
vy8Si pravdépodobnost znasilnéni. Ve skuteCnosti pachatel svou obét’ nevybira
podle atraktivity, ale podle dostupnosti. To také vysvétluje, pro€ pachatelé Casto
lovi ve svém nejblizSim okoli a voli i déti nebo seniory.

Mylna je vSeobecna pfedstava, Ze obét provokuje. Studie zaméfené na dynamiku
tyrani potvrdily, Zze jako startér pro napadeni obéti mlize slouzit jakakoliv mali¢kost
nezavisle na jednani obéti. Tyrani vyuzivaji konstrukci provokujici obéti pro svou
obhajobu. Fikce provokovani pfesunuje zodpovédnost a vinu za chovani nasilnika na
obét. Za tyrani ale vzdy odpovida pouze ten, kdo se ho dopousti.3®

To v praxi ale znamena, ze i kdyby obét' provokovala, nasilné chovani, ohrozujici
zdravi neni za zadnych okolnosti jako protireakce pfipustné.

%7 https://konsent.cz/souhlas/
38Cirtkova, L.: Domaci nasili. Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti, 2020.
39Tamtéz.
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e Mytus o spoluzodpovédnosti z dlivodu svobodného vybéru
partnera/partnerky

Podobné v pfipadech domaciho nasili je pomérné Casté presvédCeni, ze obét si za
svou situaci mize sama, protoze si takového Clovéka vybrala a ted si jednoduSe necha
vSe libit. Nékteré Zeny pry maji sklon vybirat si za své partnery agresory, nékteré
podvédomé touzi byt ovladany muzi, maji masochistické tendence a trpi rady nebo
byly pfili§ naivni a nerozpoznaly v€as nebezpelného partnera. Faktem je, Ze tyrani
byvaji dobfi manipulatofi a v dobé navazovani vztahu i delSi dobu jeho trvani se
mohou jevit jako takika idealnimi partnery.

e Mytus o nedostatecné/slabé obrané

Od ,opravdového” znasilnéni spolecnost stereotypné ocekava vysSi miru nasili, a to
jak ze strany pachatele, tak naslednou obranu ze strany obéti. Casto se oekava, ze
by méla kopat, Skrabat, kousat a také hlasité kfiCet o pomoc. Kdyz se tak nedéje,
existuje opét tendence obvifovat obét’ a hodnotit:

,ASI ji to zas tak moc nevadilo.”
~Je jeji vina, Ze to doslo tak daleko, kdyz se vic nebranila.”
» 10 nebylo znasilnéni, kdyz se nebranila.”

Tyto myty nicméné opét ignoruji védecké poznani a realitu.

Lidsky organismus nejCastéji reaguje na zvySeny stres jednou ze tfi moznosti: utok,
uték, nebo zamrznuti (fight, flight, freeze). Pokud organismus vnima ohrozZeni na zivoté
a uték neni mozny, Casto si vyhodnoti, ze ma vétsi Sanci na preziti, pokud nebude
délat nic, nez aby se nasilné branil a tim eskaloval také nasili pachatele.*® Znasilnéni
a sexualni nasili tak vétsinou zplisobuje paralyzu. Vzhledem k tomu, ze v drtivé
vétSiné znasilnéni jsou pachatelem osoby, které obéti dobfe znaji, roli hraje také Sok
a ohromeni, pfipadné strach z dlouhodobych dusledkl, pokud se obét bude branit
a pozdéji obvini pachatele ze znasilnéni. Pokud je jim totiz partner, expartner (a otec
spole¢nych déti), nadfizeny nebo Iékaf, situace neni pro obét vibec jednoducha.
Zamrznuti a nulova obrana je védecky prokazana pfirozena reakce téla i racionalni
kalkul a nevypovida vibec nic o spoluzodpovédnosti obéti.

e Mytus ,,Obét’ nechce odejit*

Pro mnoho lidi je nepochopitelné jednani obéti domaciho nasili, ktera po prvnim utoku
a nékdy ani po dvaceti letech od agresora neodejde. Opét potom existuje tendence
obvirfiovat obét’:

.KdyZ neodedla, zifejmé ji to nevadi.”

,V podstaté je to jeji vina, kdyz si to necha libit.”

“OWhy many rape victims don't fight or yell. Dostupné z: https://www.washingtonpost.com/news/grade-
point/wp/2015/06/23/why-many-rape-victims-dont-fight-or-yell/
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.NEékteré Zeny jsou submisivni a chtéji se nechat ovladat, tfeba ji to tak vyhovuje a trpi
rada.”

Mezi hlavni dlvody ,pro¢ od néj neodesla“ patfi materialni zazemi a zavislost obéti
na partnerovi. Pokud maiji déti, spole¢né bydleni, auto a agresor vysSi pfijem, je pro
obét’ velmi slozité nalézt si nové bydleni, zajistit dostateény pfijem pro sebe a déti
a bézné fungovani své domacnosti. DalSim zasadnim faktorem je strach z pachatele
— strach o sebe, o déti a z jeho pomsty, kdyz se pokusi odejit. Trva-li nasilna situace
delSi dobu a pachatel opakuje, co vSechno ji provede, pokud se pokusi odejit, obét
uveri, Ze tyran je vSemocny a vSehoschopny.

e Mytus pri nahlaseni situace s velkym ¢asovym odstupem/medializace
pripadu

V reakcich na medializované kauzy sexualniho obtéZovani a nasili se lidé ¢asto ptaji,
pro¢ obét nenahlasila situaci na policii. Pro¢ se svym pfibéhem radéji Sla do médii,
nékdy i s dlouholetym odstupem. Mnoho lidi tim vyjadfuje nedudvéru v obét’ s tim, Ze si
situaci napf. vymysli, chce se proslavit a mstit a znamé osobé znicit Zivot.

Pravé na zakladé existujicich pfedsudku citi obét naprosto iracionalni stud za to, ze ji
nékdo ublizil a taky vinu. Ma pocit, Ze kdyby udélala nékteré véci jinak, tfeba by se to
nestalo. Nékdy je obét z napadeni v takovém Soku, Ze ji ani v prvni moment nedojde,
Ze se stala obéti. Mnohé psychologické procesy zplsobi, ze muze trvat i roky, nez si
obét situaci zpracuje a pochopi, ze to, co ji pachatel provedl, nebylo v pofadku. To se
projevuje predevsim u détskych obéti nebo mladych lidi, ktefi teprve zacinaji prozivat
prvni partnerské vztahy a s nimi i rozliS8ovat vhodné i nevhodné vztahové chovani.*!

Pokud obét’ vystoupi se svou zkuSenosti, neni to tak, ze ,si vzpomnéla“ po dvaceti
letech. Je dost dobfe mozné, Ze na svou ujmu mysli kazdy den a Ze ji prozité trauma
zmeénilo zivot. Doposud ale neméla z mnoha diivodi moznost ¢i odvahu vystoupit.
Motivaci ke sdileni muze byt zjisténi, Ze neni jedinou obéti, Ze by mohl pachatel ublizit
nékomu dal§imu nebo vidét pachatele obdivovaného spolecnosti, aniz by byla znama
jeho skryta stranka.

e Mytus o poétu kfivych obvinéni

Pfedstava, Ze Zeny o znasilnéni IZou, je Siroce rozsSifeny mytus, ktery neni podlozen
zadnymi dikazy. Vyzkumy ukazuji, ze pocty faleSnych obvinéni u pfipadl sexualniho
nasili nejsou vy$Si nez u ostatnich trestnych ¢inG. FaleSna obvinéni pokryvaji
pfiblizné 6— 10 % pfipadt nahlasenych znasilnéni.*?

rv s

Jak uZz bylo zminéno, nasili je mocenska zalezitost, pokud nahlizime na jeho

“1Pro¢ obéti sexualizovaného nasili nejdou hned na policii? Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/komentar-proc-obeti-sexualizovaneho-nasili-nejdou-hned-na-policii-180311
42CIRTKOVA, L: Obéti sexualniho nasili, In Kovar, P. a kol. Sexualni agrese, 2009, Praha.
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genderovy rozmér, je zde jedna z oblasti, kde mize dochazet k jeho uplatfiovani vaci
muzim, jde o roli Zen-matek, které se snazi vyuzit svého vysadniho postaveni vidi
détem a vyuzivaji naféeni z nasili nebo znasilnéni partnerem jako mocensky aparat
slouZzici napf. k vysadnimu osvojeni déti do péce.

e Mytus spravné, idealni, dokonalé obéti a jejiho chovani

Existuje pfedstava, ze kazda obét trpi a proziva trauma stejné. ,Spravna“ obét je ve
svém utrpeni pokorna a vypada jako ticha trpici madona, je smutna, place, nechodi do
spole¢nosti, Zije izolovang, strani se lidem, obléka se stfidmé, nepokracuje napf. ve
volno€asovych aktivitach. Tomu odpovida reakce okoli, obéti znasilnéni: ,Ona tvrdi,
Ze byla znasilnéna a ja sem pfitom vidél, jak davala na Facebook fotky z dovolené asi
tyden po tom.“ Pokud jsou charakteristiky a projevy obétis rozporu s timto
konstruktem, dochazi ke zpochybrovani postaveni obéti a nasledné je ji pfipisovan
podil na vlastni viktimizaci. To se v pfipadé policie muze odrazit ve stylu vedeni
vyslechu a v celkovém zpUlsobu pfijeti podaného trestniho oznameni. Vzhled, pristup
a jednani obéti a okolnosti skutku nejsou na vyhodnocovani policistou ¢i
policistkou na misté. Podle zakona je tfreba osobu vnimat jako obét, pokud se
tak citi, a podle toho s ni zachazet.
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PRAKTICKA CAST - Interakce s obéti domaciho
a sexualniho nasili*

Nasledujici kapitoly nabizeji vhled do prozitku obéti. Jak obecné do prozitku Clovéka
v akutnim a dlouhodobém stresu a strachu, tak konkrétné do prozitku obéti domaciho
a sexualniho nasili*>. V navaznosti na popsané zku$enosti nasleduji pfiklady dobré
a Spatné praxe, tj. konkrétni tipy, jak se v interakci s obéti chovat, co fikat a co nefikat,
na co se ptat a na co se rozhodné neptat.

Nelze oCekavat, ze se obét bude chovat pfedepsanym zplsobem, a pokud se tak
nechova, nejspis tedy obéti neni, pfedstira nebo IZze. Neexistuje univerzalni obét'.
Chovani clovéka je ovlivnéno mnoha okolnostmi, napf. typem osobnosti, zivotni
zku8enosti a historii, situaci, v niZz se ¢lovék dlouhodobé& nachazi i aktualnim
prozitkem. Clovék m(ze byt rozruseny i klidny, upovidany i migenlivy, mdze plakat,
kfiCet i potlaCovat jakékoli télesné reakce Ci je prosté nemit, zcela ztuhnout a byt
paralyzovan. Kromé& zamrznuti neni ani vyjimkou na prvni pohled nepochopitelna
reakce smichu nebo zlehCovani situace humorem, i to je soucasti legitimniho
obranného mechanismu. To se déje napf. u vyslechu, kdy obét popisuje trauma.
Pokud se projevy liSi od oekavani, neznamena to, Ze jsou divné, patologické nebo
predstavuji dlikaz, ze si ¢lovék vymysili.

Zalezi také na typu trestného &inu a jeho zavaznosti. UpIné jiné budou projevy u lidi,
u nichz trestny Cin zasahl do vnitfni integrity, ktefi byli zranéni nejen télesné, ale
i psychicky a ktefi ztratili jistotu bezpe€nosti a srozumitelnosti svéta.

Zalezi, jak dlouha doba ubéhla od skutku. Lidska psychika s Casem zpracovava zazité
trauma. Jinak bude reagovat obét bezprostfedné po skutku, jinak s odstupem napf.
mésice, dvou nebo deseti let. Zalezi také kde a za jakych okolnosti k setkani s obéti
dojde.

44zastecné zalozeno a prevzato z Metodiky MV/P — metodika Identifikace obéti trestnych ¢indl, Policejni prezidium
CR, Ufad sluzby kriminalni policie a vySetfovani

45POLACKOVA, M.: Policejni vy$etfovani a sekundarni viktimizace Zen, které nahlasily znasilnéni, 2021. Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/ptbmg/
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2. Proc€ vytvaret bezpecné prostredi a atmosféru

Jakmile mate pred sebou Clovéka, u kterého je zfejmé, Ze zaZil stresovou situaci
amlze byt obéti nékterého z trestnych ¢inli, je zadouci ho vnimat empaticky
a ohledupIné. Jeho Zivotni zkuSenost mize zahrnovat napf. dlouhodobé zneuzivani
a tyrani. Zaroven néco proziva pravé ted, kdyz stoji ¢i sedi pfed vami. Ovlivnén muize
byt akutni stresovou reakci po jednorazovém skutku &i z pouhého faktu, ze se ocitl
pfed autoritou a chce probéhly skutek nahlasit. Nezapominejte, Ze urcita nervozita
pfed policistou €i policistkou je pro mnoho lidi bézna v jakékoliv situaci.

Zakladem jednani s obéti je vytvoreni tzv. bezpeného prostoru — jedna se o prostredi
a atmosféru, ve kterych se ¢lovék citi bezpe€né a vnima respekt nad tim, Ze
jakykoliv prozitek je pfijatelny a spravny. Bezpecny prostor pro ¢lovéka nejvice narusuji
pocity ohrozeni, nebezpeci, hodnoceni, odsuzovani, ponizovani a vysméchu jeho
prozitku a potfebam.

Neni nutné, abyste vy osobné obéti vérili

Vy sami si 0 obéti a jeji vypovédi mlzete myslet, co chcete. Dulezité je, jak se k ni
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budete chovat navenek, jaka bude vasSe fecC téla, ton hlasu, jak budete klast otazky
a komentovat situaci. To je dulezité ve dvou rovinach: podle zakona mate povinnost ji
jako obét brat a podle toho s ni zachazet. Za druhé je vétsi Sance, Ze od ni ziskate
vice informaci o spachané c&innosti, pokud ji nebudete odsuzovat, zesmésrovat
a bagatelizovat jeji prozitek.

Dulezitost davéry v policii, role policisty €i policistky na zivot obéti

Pfistup policie ma velky dopad na Zivot obéti. Rozhodnutim podat trestni oznameni
obét vlozila do policie svou dlveéru. Stalo ji velké Usili a odvahu pfijit. Je ve velmi
zranitelné pozici. Pro policistu ¢i policistku se mozna jedna o jeden z mnoha pfipadd,
nahlaSenych pfipadu znasilnéni byva davano do souvislosti s rozSifenou pfedstavou
o necitlivém pfistupu policie, at' uz opodstatnénou, nebo domnélou. Tato obava ze
sekundarné traumatizujiciho pfistupu policie ¢asto brani lidem, ktefi zazili znasilnéni,
v nahlaseni trestného Cinu. Kazdy policista €i policistka maji svym kazdodennim
jednanim prilezitost presvédCit obét o opaku a ukazat ji, Ze jeji obava byla
neopodstatnéna. Svou pozitivni zkuSenost pak obét bude moci sdilet dal.

Aby se Clovék ve stresu citil o néco lépe, je dllezité, aby nezazival nepfijemné télesné
pocity, tedy aby se citil v bezpeCi a aby byly naplnény jeho zakladni fyziologické
potfeby. Mezi dulezité faktory zde mizeme zafadit hlad, zizen, pocity chladu €i horka,
potfebu pouzit toaletu, vysmrkat se, utfit si slzy. Hned na zacatku hovoru nabidnéte
sklenici s vodou, kapesniky. Toto gesto lidskosti slouzi nejen k zahnani zizné, ale také
jako pomoc pro zklidnéni.

Je dobré mit ve vyslechové mistnosti deku, kterou se muze Clovék pfikryt (obét mize
mit zimnici nebo potfebu se pfed svétem ,zakryt“). Pokud trva vyslech vice hodin,
zajistéte dle potreby dostatek jidla a piti. Pokud obét musi Cekat (napf. na pfichod
vyslychajici osoby), ujistéte se, Ze vi, kde jsou toalety a Ze si mize kdykoliv béhem
vyslechu odskocit, pokud bude potfebovat.

Vyslech mlze trvat i nékolik hodin, ¢im pohodInéjSi prostfedi zajistime, tim je vétsi
Sance, Ze se vyslychana osoba bude citit pohodiné a bude i ochotné;jsi poskytnout co
nejvice informaci. Je dobré mit k dispozici napf. polstaf nebo plySaka. Nékomu
vyhovuje drzet, objimat nebo mackat néco v ruce, kdyZz popisuje svoje trapeni,
pfipadné mit néjakou pfekazku mezi sebou a jinymi lidmi.

Pokuste se vyvarovat jakémukoli diskomfortu. Ten muze obéti zpUsobit vizualni
viem (kalendar polonahych Zen na zdi), zvukovy vjem (pusténé radio, smich kolegu
z chodby), rozlozeni pfedmétl v mistnosti (pfili§ velky stul jako pfekazka mezi obéti
a policistou/kou, nebo naopak zadna zabrana mezi nimi), chladno v mistnosti nebo
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naopak horko (obéti stéka pot po oblieji, po zadech), vydychany vzduch (obéti se
muze Uzkosti téZzko dychat). Pokuste se obéti zajistit co nejvétsi soukromi, napf. aby
do mistnosti opakované nevstupovali kolegové C&i kolegyné, protoze je tam jedina
tiskarna na patre.

Pozor na fyzicky kontakt a osobni zénu obéti. Policista/ka nesmi na obét’ sahat.
Muze nabidnout podani ruky. Nékomu muize byt pfijemné, pokud sedi nékdo hned
vedle ng&j, nékdo muze byt nervdzni i z nékolikametrového odstupu. Vnimejte fec téla
potencialni obéti, pfipadné se i zeptejte: ,Je v poradku, kdyz jsem takto blizko, mam
poodstoupit?*

Je pochopitelné, Ze mnoho z vySe popsaného nemuze policista ¢i policistka ovlivnit
a zaijistit. Ale i komentar o tom muze pomoci vytvofit atmosféru, v niz je zfejmé, ze
berete ohled na potfeby obéti. ,Bohuzel nemam k dispozici jinou mistnost.“ nebo
,Mame na chodbé automat na kafe, ale ne s jidlem a sladkostmi.” Takovy moment
muze byt stejné dalezity jako naplnéni téch potfeb samotnych.

Obét’ uz dlouho nezazila slusné zachazeni

Uvédomte si, Ze v pfipadé domaciho nasili mate pred sebou Clovéka, ktery mozna uz
delSi dobu nezazil, ze by se k nému nékdo choval slusné, ohledupiné a s respektem
k jeho dustojnosti. Ze se dlouho nikdo nezajimal o jeho potieby. V piipadé
jednorazového sexualniho napadeni zase obéti hluboce otfaslo, Ze ztratila kontrolu
nad svym télem a Zivotem.

46

Jak jsme si ukazali na SirSich souvislostech, domaci a sexualni nasili predstavuji
specifické druhy kriminality a jejich obéti maji specifické potfeby. Abychom mohli jejich
situaci adekvatné a efektivné fresit, je potfeba tyto souvislosti a potfeby znat a podle
toho se chovat.

KdyZz mame proti sobé obét domaciho ¢i sexualniho nasili, je tfeba védét a vnimat,
jaké emoce v danou chvili (a také dlouhodobé) proziva. Tyto emoce jsou naprosto
pfirozenou a legitimni reakci na naro¢nou, ponizujici a bolestnou situaci a ovliviuiji,
jakym zpUsobem ji obét proziva a také jak se stavi k jejimu feSeni, pfipadné pravé
nefeSeni (pro€ byla napf. ochotna v situaci zGstavat dlouho, pro¢ se nikomu nesvéfila,
pro€ véc nenahlasila a pro€ i nyni se napf. zdraha o vécech oteviené mluvit).

Jak tedy specificky jednat s obéti domaciho a sexualniho nasili? Je tfeba vytvofit pocit
bezpeci, vzbudit davéru, vyvolat a udrzovat komfort, odbouravat stud, reagovat na
strach. Zakladem je pfivétivé chovani, klidny ton hlasu, povzbuzovani ve spontannim
projevu. Pokud uznate za vhodné, mlzete i chvalit, napf. za odvahu mluvit o intimnich

46pOLACKOVA, M.: Policejni vy$etfovani a sekundarni viktimizace Zen, které nahlasily znasilnéni, 2021. Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/ptbmag/.
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vécech. Vedle toho je tfeba vyvarovat se hodnoceni jakychkoliv projevi a naopak
davat najevo, zZe jakékoliv prozivani a chovani obéti je v poradku. Nevyvolavejte
diskomfort nevhodnym jednanim, gesty, mimikou, tonem hlasu, komentafi, otazkami,
vyhnéte se ironii a bagatelizaci.

Zakladni emoce obéti kolem samotné prvotni ijmy

e Stud

Obéti se zpravidla stydi za nasili, které na nich nasilnik napachal. U sexualniho
a domaciho nasili se jedna o zasah do intimni sféry Zivota, nebo dokonce télesné
integrity, o Eemz je pro mnoho lidi tézké mluvit. Spousta lidi také nechce c&elit ,ostudé®,
kterou svym sdilenim zpUsobi, napF. v néjakém kolektivu, na vesnici, na malém mésté,
v SirSi rodiné. Nechtéji ,prat Spinavé pradlo“ pfed ostatnimi.

¢ Obavy, strach, dés

Obéti maji strach. PfedevSim z pachatele, Ze je potresta za to, Ze véc oznamily, nebo
Ze jim bude odebran pfistup k financim, vyhodi je z bytu, bude se mstit pfes déti,
pomluvi je v okoli a zplsobi komplikace v rodiné ¢i zaméstnani. Obéti maji strach
z toho, jak by na zverejnéni reagovalo jejich okoli, popf. Sir8i vefejnost a Ze jim nikdo
nebude Vvéfit.

o Pocity viny
Za trestnou €innost je vzdy na 100 % odpovédny pachatel, a to at' se obét’ chovala
jakkoli. Pfesto ma naprosta vétSina obéti pocit, Ze si za spachané nasili mohou
CasteCné samy. Je dobré jim tyto mySlenky citlivé vyvracet a rozhodné nepokladat
otazky, které by naopak naznacovaly, Ze ¢ast zodpovédnosti lezi na nich: ,Tak pro¢
Jste tam s nim chodil/a?* ,Co jste Cekal/a?* ,Pro¢ jste od néj teda neodesla?“.

5. Prozitky obéti sexualniho nasili pred policii

Nasledujici postfehy a pfiklady dobré a Spatné praxe jsou zkuSenosti obéti znasilnéni,
které nahlasily ¢in na policii.*” VétSinu z nich Ize vztahnout na vSechny obéti obecné.
Jsou to tzv. soft skills (jemné ¢i mékké dovednosti) pro praci s kterymkoliv Elovékem:

47POLACKOVA, M.: Policejni vy$etfovani a sekundarni viktimizace Zen, které nahlasily znasilnéni, 2021. Dostupné
Z: https://is.muni.cz/th/ptbmg/.
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védomi jeho prozitku, ktery jsme my nikdy nemuseli zazit, a proto pro nas muize byt
tézsi si jej na prvni pohled predstavit. Jakmile ale ¢lovék vi, jaké emoce muze jiny
prozivat, mize dle toho upravit své jednani a jit druhému ¢lovéku naproti, i kdyz sam
jeho zkuSenost nema.

o Pocity ohrozeni a strach z hodnoceni a odsouzeni

Obét’ pocituje celé spektrum negativnich emoci. Zakladem je dat ji jasné najevo, ze
jakykoli prozitek je v poradku a je legitimni. Ze o ném vime a bereme na né&j ohledy.
Takovy pfistup dodava odvahu.

Dobra praxe:

»,Chapu, Ze je to citlivé téma a muze byt pro vas bolestné, naro¢né a neprijemné o tom
miuvit, zviast takhle do detailu a s cizim ¢lovékem.”

Obét se muze stydét za svoji vnimanou pfehnanou reakci, napf. plac €i zajikani se pfi
feCi. Vyjadrete, ze jakakoliv reakce je v poradku. Neprojevujte negativni reakce na
projevy emoci obéti, i kdyZz vam je tfeba néktera reakce nepfijemna nebo vam pfijde
pfehnana.

Dobra praxe:

,Vubec nevadi, ze placete.”

~Jen se vyplakejte.“

», lady mate kapesnik. Ja v klidu po¢kam.*
,Dejte si ¢as. Je uplné v poradku, jak mluvite.”

Spatna praxe:

»,INo tak ja pockam, az se uklidnite.*”
,Muzete se laskavé uklidnit?“
» 1akhle to jako nema smysl.*”

e Obét’ sama od sebe nefekne, kdyz nééemu nerozumi

Postupy policie jsou pro obéti mnohdy nesrozumitelné, proto nemuizeme spoléhat na
to, Ze se obét zepta, kdyz né€emu nerozumi. Srozumitelnosti situaci pomuize, kdyz
budeme naSe kroky a chovani vysvétlovat, i kdyZz se obét nepta a pribézné se
ujistovat, jestli vSemu rozumi. Po letech praxe je naro¢né vzit se do pozice laika
a predvidat, co vS§echno mu muze pfipadat nesrozumitelné, protoze pro nas jsou tyto
postupy zautomatizované. Podobnou situaci mizeme zazit napfiklad, kdyz jdeme na
operaci v nemochnici. Pro zdravotnicky personal jsou ucely vSech vysSetfeni jasné, ale
nam ne a jsme radi, kdyz nam vysvétluji, co nas ¢eka a kdyz nam davaji prostor pro
otazky.

30

(@]

BEZPE



Dobra praxe:
»,Pokud nééemu nerozumite, kdykoli mé pferuste a doptejte se.”

»,Pokud vam neni zfejmé, pro¢ se na néco ptam nebo vam ta otazka pfijde divna,
zastavte mé.”

e Obét’ nevyjadri své potreby

Obét muze prozivat akutni stres, strach a také respekt k policii. Nemuizeme
automaticky spoléhat na to, ze nam fekne o svych potfebach, nebo Ze je ji néco
nepfijemné. Je nezbytné, abychom ji hned v uvodu (a klidné opakované) ujistili, Ze se
na vas muze kdykoli se svymi momentalnimi pozadavky obratit.

Dobra praxe:

~Jsme tu pro vas, a kdyby vam bylo cokoliv neprijemné, prosim, feknéte, a my se vam
budeme snazit vyjit vstfic.“

,Kdykoli si mizeme dat pauzu. Dejte si svij ¢as. Nijak na vas nespécham.”
»,Chcete néco k piti? Tady mate (aspori) vodu.“

Pokud se nedafi navazat kontakt, mize se o totéz pokusit kolega ¢€i kolegyné. Pro obét
muze byt zasadni, komu se svéfuje, jestli je to policista nebo policistka, i kdyz si o to
v ten moment nedokaze Fict.

Dobra praxe:

»,Chcete mluvit s muzem, nebo Zenou? Neni problém vam zajistit Zenu.“

o Strach €i pfimo dés z nedavéry policie

Obét muze mit po celou dobu vySetiovani obavu ztoho, zda nepusobi
neduvéryhodné, kdyz si napfiklad nemize vzpomenout na néjaky detail. Mnohdy se
obéti vdisledku toho, Ze je jejich vérohodnost neustale posuzovana
a zpochybrovana, citi v procesu jako ,zloCinec” a nikoliv jako obét. Nékdy je obéti
policii fe€eno, Ze bez fyzickych dukazu je trestny €in znasilnéni téZké prokazat a pfipad
pak stoji na ,tvrzeni proti tvrzeni“. Obét potfebuje od policie slySet, Ze tu neni od toho,
aby jejich vérohodnost posuzovala, protoZze od toho jsou odborné psychologické
a psychiatrické posudky. Neni povinnosti ¢lovéka dokazovat, Ze obéti trestného Cinu
skuteCné je. Policie ma aktivné zjiStovat a doptavat se.

Dobra praxe:

,Dovedu si predstavit, Ze ted mate strach z toho, Ze vam nebudeme veérit. Ja tady vase
povidani nebudu hodnotit, to neni moje prace, na to nemam pravo.“
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o Védomi existence predsudkt a stereotypu

Obét pravdépodobneé vi, jaké pfedsudky a stereotypy ve spoleCnosti existuji. Sama na
sobé pocituje jejich tlak a boji se, zZe jim bude podléhat policista Ci policistka naproti ni.
Paklize dojde pfi vyslechu k jejich potvrzeni, je to pro ni dalsi divod, pro¢ nevéfit sobé,
policii a celému procesu. Znalost vSech moznych mytu a stereotypu je o to vic dllezita,
abychom se vyvarovali jejich vyjadfovani a dalSimu Sifeni.

e Potieba slyset, ze nahlaseni a podani trestniho oznameni ma smysl

Obét Casto prichazi na policii nejista, zda ma vabec smysl nahlasovat a podat trestni
oznameni. Ma proto potiebu byt ujisténa a ocenéna, Ze se na policii obratila a Ze
udélala dobré rozhodnuti.

Dobra praxe:

,Dékujeme za odvahu situaci nahlasit a duvéru, kterou v nas vkladate.“
,Udélala jste dobfe. Ma to smysl. Udélame pro to vSe, co bude v naSich silach.“
,Dovedu pochopit, Ze to pro Vas muze byt naro¢né o tom mluvit.”

Spatnou praxi je vyvolat svymi komentafi pocit, Ze véc nema smysl a vysetfovani policii
otravuje. Napf. Ze pfipad pravdépodobné nema smysl vySetfovat, nebot je to slovo
proti slovu. Obét nema dukazy a bude rada, kdyz pachatel dostane podminku. Pokud
je za tim napf. snaha ochranit ji pfed zbyte¢né zdlouhavym vySetfovanim, které podle
nas nikam nepovede a bude pro ni jen naro¢né, je dulezité se zamyslet, jak to mizeme
citivé smérem k obéti komunikovat. Nevhodné je také komentovat pracovni dobu
a vycitat obéti, Zze pfichazi pozdé.

Spatna praxe: Obét zaslechne z chodby komentaf policistky: ,Nevim, pro& se to musi
dit, kdyZ ted’ mame vSichni dovoleny*.
e Umocnéni pocitu viny

Vzhledem k tomu, Ze v naSi spoleCnosti stale pretrvava tendence prenaset
odpovédnost za znasilnéni na obét, je pravdépodobné, Ze se i obét sama ze svého
znasilnéni trochu obvinuje a pfemita si, co mohla udélat jinak, aby k nému nedoslo,
i kdyz to jeji vina v zadném pfipadé neni. Musime si proto davat pozor na to, jaké
otazky obéti pokladame a jak reagujeme na jeji vypovéd, protoze i reakce, kterou jsme
my jako obvifiujici nemysleli, mize jako obvifiovani pUsobit.

Spatna praxe: ,Pro¢ jste prisla po tak dlouhé dobé, proé jste to nenahlésila hned?*
Nekomentujte dobu mezi trestnim ¢inem a podanim trestniho oznameni.

Dobra praxe: Pokud potfebujeme znat motivaci obéti k podani trestniho oznameni
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zrovna ted, muzeme ji nahradit napf. otazkou: ,Je néjaky didvod, pro¢ jste se to
rozhodla nahlasit zrovna ted’?*

Spatna praxe: Pokud vam pfipada, Ze obét podstoupila néjaké (podle vas) zbyteéné
riziko, obéti nepomuze v tento moment to od vas slySet: ,Co jste ¢ekala, kdyz...”

¢ Miuvit svym tempem a podle svych potieb

Obéti muze byt nepfijemné, kdyz je vySetfujici bEhem vypovédi zastavuje a pferuduje.
At protozZe nestihaji zapisovat, ¢i kvuli dalSim otazkam. Obét muze preferovat nejdfiv
povédét svym tempem, co povazuje za dulezité, a teprve potom odpovidat na dalSi
otazky. Pro nékoho muze byt naopak pfijemnéjsi, kdyz jsou mu kladeny konkrétni
otazky. Proto je dobré se na zacCatku vyslechu zeptat, jakou variantu dotazovani
preferuje. Mlze se stat, ze obét fekne, Ze preferuje kladeni otazek, ale pfi prvni/druhé
otazce se rozpovida — v takovém pfipadé ji nechavame miluvit a nepferusujme ji.
Pfipadné dopliujici otazky, které nas napadnou béhem vypravéni, si zapisujte
a nasledné se k nim vracime.

Dobra praxe: Kdyz se obét odmlci, nechte ji chvili v klidu. Dejte obéti dostatek Casu,
budte trpélivi. Clovék tfeba musi najit spravna slova, pracuje s vlastnimi emocemi.
Pouzivejte klidny ton hlasu, opakované projevujte zajem, pobizejte: ,Jsem tady,
posloucham vas*, Podporujte projevy obéti: ,Ano, pokracujte...”, ale nevyvolavejte
pocit, Ze spéchate, ze to chcete mit co nejdfiv za sebou.

¢ Mluvit svymi slovy

Je tfeba si vSimat, jaké terminy pfi popisu znasilnéni obét pouziva a pokud se
potfebujete na néco doptat, pouzijte ty stejné. Pro obét muze byt zrafiujici pouzivat pfi
popisu znasilnéni pfesné terminy a muze mit tendenci se jim zamérné vyhybat. Pokud
je potfeba, aby byl pouzit konkrétni termin, vysvétlete obéti, pro€ je potfeba, aby
zaznél. U kazdého detailu ohledné aktu, na ktery se ptate, se nejdfiv zamyslete, jestli
je skute¢né potreba jej pro ucely vySetfovani znat. Je ale potifeba si uvédomit, Ze obét
je nucena opakovat svou vypoveéd nékolika osobam a institucim v rozmezi i nékolika
mésicu. Idealni by bylo pofidit nahravku, ktera by se jako vypovéd mohla vyuzit a byla
by jenom doplnéna o dalSi dotazy.

Pfizpusobujte také svij slovni projev. Vyhnéte se odbornym termindm a profesni
hantyrce. Pouzivejte, pokud mozno, slovnik obéti (napf. pfi oznaceni pohlavnich
organu, pojmenovani osob). Nepouzivejte trestnépravni terminologii, pokud to neni
nezbytné. Napf. zpravidla neni nutné obét nalepkovat jako obét, posSkozeného Ci
oznamovatele, ale je mozné pouzivat opisy nebo terminy, u kterych je zfejmé, Ze se
s nimi doty&na osoba identifikuje. Je dulezité, aby se prezivSi necitila jako obét. To ji
muze paralyzovat a degradovat. Z rozhovoru Ize vytusSit, jak se dana osoba vnima,
popf. je mozné se ji doptat.
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6. Dalsi dulezité okolnosti a souvislosti

o Otazky, pri kterych obéti neni zifejmy ucel

Pokud obét’ nerozumi ucelu a relevanci otazek, mize nabyt dojmu, Ze jde o néjaky test
vérohodnosti a Ze se ji policie snazi nachytat. Za jednu kategorii takovych otazek lze
oznacit dotazy ohledné okolnosti znasilnéni, napf. ,Jaké bylo pocasi?“nebo ,,Kde byla
perina?”. Za druhou kategorii Ize oznacit otazky na detaily ohledné aktu, které se obéti
jevi jako nepodstatné, napf. ,Jak velky mél penis?“, Pokud povaZzujete za nezbytné
takové otazky polozit, vysvétlete obéti, pro€ se ptate, aby bylo zfejmé, Ze tim
nenaznacujete jejich vinu nebo Ze ji neduvéfujete.

e Nevhodné, zranujici ¢i obvinujici otazky

Pozor pfi pokladani zvlast citlivych otazek, napf. ohledné pouzitého nasili nebo zasahu
do intimni sféry Clovéka. Lze je klast pouze v nevyhnutelnych pfipadech, pokud je to
nezbytné k objasnéni véci.
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Dobra praxe: ,Vim, Ze je to téZké, ale potfebuju se vas zeptat na toto, protoze...”

Pokud se potfebujete zeptat na to, co méla obét na sobé, vysvétlete ji, Ze se ptate za
ucelem zaijisténi tohoto obleceni jako dikazniho materiald a ne proto, Ze chcete
naznacit, Zze byla oble¢ena nevhodné.

Spatna praxe: ,Co jste jako Gekala, kdyZ jste ho nechala spét u sebe na hotelovém
pokoji?*

Dobra praxe: Pokud mate dojem, Ze vaSe reakce mohla v obéti vyvolat dojem, Ze na
ni pfenasite za jeji znasilnéni zodpovédnost, pfiznejte to a feknéte: ,Mam pocit, Ze to,
co jsem ted’ fekl/a, na co jsem se vas ted’ zeptal/a, mohlo pdsobit..."

»,Rad bych uvedl/a na pravou miru, Ze takto jsem to nemyslel/a, jen se vas potrebuju
doptat jesté na toto...“

o Zlehéovani zavaznosti

Neni na policistovi €i policistce, aby hodnotili zavaznost situace a miru pouzitého nasili.
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V definici znasilnéni neni, Ze musi byt pouzito nasili, ale staCi pohruzka nasili.
Nekomentuje frekvenci, s jakou se s nahlaSenim tohoto trestného Cinu setkavate.
Muze to vyvolat dojem, Zze je pro vas obét jednou zmnoha. Co je pro vas
pravdépodobné rutinou, je pro obét zasadni moment v jejim Zivoté.

Spatna praxe: , Takovych holek tady méme hodné za den. Za chvili tu mame dalsi.”

NezlehCujte sexualni nasili v partnerském ¢i manzelském vztahu. Jedna se o stejné
zavazny trestny Cin jako znasilnéni cizim ¢lovékem. Naopak muze byt i vice zranujici,
nebot se ho dopustil nékdo, komu obét vérila.

Spatna praxe: Policista’ka mluvi o obvin&ném jako ex-pfiteli obéti, nikoliv o pachateli.
Policista’/ka se Zeny doptava na to, jak Casto méla s ex-pfitelem (pachatelem
znasilnéni) sex, kdyz spolu jesté byli ve vztahu. Obét muze mit pocit, Ze je policista’ka
vice na strané pachatele nez na jeji strané a ma tendenci ho ospravedIfiovat.

Pozor taky na znehodnocovani pocitl obéti, které by mohlo vyznit jako omlouvani
pachatele.

Spatna praxe: Policista/ka vede obét k tomu, aby se zamyslela, jaké by trestni
oznameni mélo pro pachatele dusledky. Misto toho, aby se zaméfoval na ni, ma
tendenci jeji prozitek znehodnocovat a v kone¢ném dusledku ji mize presvéddit, aby
trestni oznameni nepodavala.

¢ Nedostatek informaci — pfi prvnim kontaktu i dlouhodobé

Obéti se Casto neciti béhem podani trestniho oznameni a nasledného vysSetfovani
dostatecné informovani. Vysvétlujte, jaké jsou moznosti vySetfovani, aby jednotlivé
postupy vySetfovani davaly smysl. Pfedstava obéti o tom, jak bude vySetfovani
probihat a jak dlouho bude trvat, mize byt podstatné odliSna od reality. Je proto
zapotfebi ji poskytnout informace o tom, co muze oCekavat a na co se ma pfipravit.
Maximalné jasny postup snizuje nejistotu obéti.

Mnoho obéti si také stéZuje na skute¢nost, Zze musi vypovidat o svém zazitku nékolikrat
riznym osobam v rlizné dlouhém €asovém odstupu. | toto mize obét traumatizovat
a znepokojovat, pro€ je nutné se k dané skuteCnosti neustale vracet. Idealni by byla
napf. nahravka vyslechu, kterou by bylo mozné pozdéji doplfiovat o dalSi otazky.

Dobra praxe: , Tento hovor bude probihat takto..., pozdéjsi procesy takto..., bude to
trvat priblizné...". Proaktivni komunikace, napf. pfedem informovat o terminu
kontaktovani pachatele ,Pribézné vas budu informovat o tom, co se déje s vasim
pfipadem a jakée jsou dalSi kroky.“

Vzdy je dobré ukoncit hovor: ,Pokud mate jakékoliv otazky, nejasnosti, jakkoliv vam
pfijdou zvilastni, prosim, nebojte se zeptat. Cokoli. Pokusim se vam odpovédét. “
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o V drtivé vétSiné pripadl neni relevantni, co méla obét’ na sobé

Neexistuje obleCeni, které by obéti mohlo pfed znasilnénim ochranit. To vystizné
ukazuji vystavy pojmenované ,Co jste méli na sobé&?“, které se v poslednich letech
objevuji po celém svété. Vystavené exponaty oble€eni vychazi z realnych pfibéhu
obéti sexualniho nasili. K vidéni jsou normalni kousky, které by si na sebe mohl vzit
kdokoliv. Kromé& bézného dennodenniho obleCeni jako Saty, sukné, dziny a teplaky
jsou k vidéni i pyZzama, détské obleceni nebo policejni uniforma.*®

7. Zapojeni dalSich osob, které pomohou obéti

Pro efektivni dosazeni co nejlepsiho vysledku fizeni je vhodné rozdélit praci mezi
rizné osoby. V Uvahu pfichazeji pfedev§im zmocnénci a opatrovnici poSkozenych,
neziskové organizace (poskytovatelé socialnich sluzeb), policejni psychologové,
psychoterapeuti, socialni pracovnici, pastoraCni pracovnici atp. Je vhodné mit
k dispozici kontakty na neziskové organizace, které nabizi bezplathou pomoc,
jak psychologickou, tak pravni, a ty nabidnout obéti.

PFi uvodnich poucenich vysvétlete obéti, Ze pro dobry prubéh fizeni je vhodné, aby
méla k ruce zmocnénce, ktery ji celym procesem provede a jehoz odména bude
hrazena statem (resp. za jakych okolnosti bude hrazena statem). Dle okolnosti
zajistite, aby byl zmocnénec ustanoven, nebo ji pomlzete najit vhodného advokata
pres Registr poskytovatell pomoci obétem trestnych &ind.

Uvodni Gstni pouéeni obéti omezte na nezbytné minimum a domluvte se se
zmocnéncem, aby obéti postupné dovysvétlil zbytek. Je lepsi obét’ zbytecéné
nezahlcovat informacemi, které pro ni v danou chvili nejsou stézejni.

48“What Were You Wearing?” Exhibit Explores Sexual Violence Myth. Dostupné z:
https://today.tamu.edu/2019/11/19/what-were-you-wearing-exhibit-explores-sexual-violence-myth/
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Nékteré obéti maji zavazné psychické potize. Mohou se na pfiklad obavat, Ze vyslech
nezvladnou. V takovych situacich je zadouci, aby byl u vyslechu pfitomen i terapeut/ka.
Terapeuta/ku muze také nahradit i pfitomnost policejniho psychologa/psycholozky.

Pro snizeni tlaku na obét a zvySeni pravdépodobnosti uspésného vyslechu, se
doporucuje, aby postizenou osobu doprovazela osoba blizka (kamarad, pfibuzny atp.)
nebo zmocnénec. Pokud ma byt obét znalecky zkoumana psychologem Ci
psychiatrem, je dobrou praxi zajistit pfitomnost znalcu pfi vyslechu obéti (v mistnosti
za zrcadlem). Pokud to aktualni situace umoziuje, je vhodné obéti nabidnout volbu
pohlavi znalcu i vyslychajicich osob.
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