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Úvodní slovo 

Domácí násilí a další formy genderově podmíněného násilí zůstávají závažným 

problémem české společnosti. Jedná se o jednu z nejčastějších forem násilí, která má 

zásadní negativní dopady na životy obětí i celé společnosti.“1 Partnerské konflikty 

a násilí patří mezi nejčastější deklarované negativní jevy, kterým rodiny v České 

republice čelí.2 Dle údajů Evropské agentury pro lidská práva zažila každá třetí žena 

v Evropě fyzické anebo sexuální násilí. Každá druhá byla vystavena sexuálnímu 

obtěžování a každá dvacátá zažila znásilnění.3 Fenomén domácího a genderově 

podmíněného násilí však nedopadá pouze na ženy. Mnohé výzkumy a data poukazují 

na zvyšující se četnost hlášených případů u mužů. Problémem statistických dat v této 

oblasti je velmi vysoká latence jak u obětí ženského – a o to více – mužského pohlaví. 

Muž jako oběť partnerského násilí je stále společenské tabu. Situace v minulých letech 

související s pandemií covid-19 přispěla k růstu násilného chování mezi blízkými 

osobami.  

Kromě zdravotních a ekonomických dopadů tohoto násilí dopadající na oběti na celou 

společnost (např. náklady na zdravotní péči, soudní systém či sociální dávky), jsou 

významné dopady též v oblasti subjektivního prožívání a psychických problémů oběti. 

Kategorie genderově podmíněného a domácího násilí zahrnuje celou řadu projevů, 

přičemž povaha oběti, pachatelé i kontext situace se liší. Proto i dopady tohoto jevu 

jsou různorodé. Lze shrnout, že oběti takového násilí často zažívají stud a strach nejen 

z pachatele, ale i z reakce okolí. Častěji se u nich vyskytuje deprese, úzkosti, 

somatizace, nízké sebevědomí a sebeúcta. Jsou také náchylnější k sebevraždám či 

únikovým strategiím ve formě užívání alkoholu, drog či léčiv.4 Domácí násilí poškozuje 

také děti, které jsou mu přítomny, nebo je proti nim směřováno.5  

Česká republika v posledních letech přijala řadu důležitých opatření s cílem zlepšit 

prevenci a postavení obětí domácího a sexuálního násilí. Byla zavedena možnost 

vykázání násilné osoby ze společného obydlí, vznikla síť intervenčních center, 

prohlubuje se školení policie a soudů a realizují se osvětové a preventivní kampaně. 

V systému pomoci obětem však nadále přetrvávají výzvy, na které je potřeba 

koordinovaně a komplexně reagovat. 

 

 
1 Akční plán prevence domácího a genderově podmíněného násilí na léta 2023 – 2026. Úřad vlády ČR, červenec 
2023.  
2 KUCHAŘOVÁ, V.(ed.) a kol. Zpráva o rodině 2020. Praha: VÚPSV, v. v. i., 2020. 
3 EIGE. Gender based violence. Dostupné z: https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-
violence 
4 VÁGNEROVÁ, M. Psychopatologie pro pomáhající profese, Portál, 2004. 
5 HANUŠOVÁ, J. Násilí na dětech - syndrom CAN. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1378735547.pdf 
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Role policie a konkrétních policistů a policistek 

Policie se problematice domácího a sexuálního násilí věnuje dlouhodobě 

a spolupracuje s ostatními složkami systému. Společnost, stejně tak samotní 

aktéři, kteří vstupují do procesu nápravy, jsou často ovlivněni mýty a stereotypy, 

které tak citlivé téma, jakým je násilí, nahrazují skutečnost. Proto často dochází 

k tomu, že i když se oběť svěří, setká se s nepochopením, nedůvěrou, 

bagatelizací, odmítnutím či dokonce výsměchem. To přispívá k obecné nedůvěře 

v práci policie i soudů mezi ohroženými osobami. 

Oblast domácího a sexuálního násilí se objevuje jak ve výkonu služby pořádkové 

policie, tak služby kriminální policie a vyšetřování. Proto je vhodné, aby měli všichni 

policisté a policistky dostatek komplexních informací a vhled do této problematiky. 

Okolí oběti, včetně institucí, které s obětí přichází do styku, může dále prohlubovat 

újmu na psychologické úrovni a způsobit tak oběti takzvanou sekundární viktimizaci. 

Tato druhotná újma může oběť zraňovat více než samotné násilné chování ze 

strany pachatele.6 Obavy z možné sekundární viktimizace často posilují příběhy 

obětí, které se odhodlaly svou újmu nahlásit a s necitlivým přístupem se 

skutečně setkaly. Popisují, že pro ně byl proces nahlášení horší než samotná 

první újma a už by na policii nešly. I v reakci na tuto skutečnost se ve společnosti 

objevuje poptávka po dalším vzdělávání policie v oblasti domácího a sexuálního 

násilí, především právě v přístupu k obětem. 

 

Účel a obsah studijního materiálu 

Předkládaný studijní materiál reaguje na celospolečenskou i odbornou poptávku 

po zvýšení informovanosti policie v oblasti přístupu k obětem domácího 

a sexuálního násilí. Prostředkem k dosažení změny je poznání a pochopení 

souvislostí domácího a sexuálního násilí a okamžitý i dlouhodobý prožitek jeho 

obětí a následná aplikace těchto znalostí do praxe. Při komunikaci s obětí je 

třeba vnímat její újmu a zranitelnost a vhodně na ně reagovat. Vyslýchající musí 

mít základní vhled do problematiky, aby mohl/a klást správné a relevantní 

otázky.7 Takto lépe informovaný policista či policistka má příležitost provést 

hned trojí pozitivní změnu: 

 může vykonávat svou práci efektivněji, protože oběť, která se v přítomnosti 

policie cítí v bezpečí, bude lépe spolupracovat, 

 pokud oběť vnímá, že je s ní zacházeno citlivě a důstojně a její případ je brán 

vážně, může o své pozitivní zkušenosti vyprávět dalším lidem a motivovat jiné 

 
6 ROUBALOVÁ, M. a kol. Oběti kriminality - Poznatky z viktimizační studie. Praha: Institut pro kriminologii a sociální 
prevenci, 2019. 
7ČÍRTKOVÁ, L.: Domácí násilí. Nebezpečné rodinné vztahy ve 21. století, Aleš Čeněk, 2020. 
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oběti v nahlašování dalších případů, 

 a díky těmto pozitivním případům může růst důvěra a respekt v práci policie 

i snižování latence domácího a sexuálního násilí. 

Účelem tohoto studijního materiálu je přinést konkrétní tipy pro práci s obětí. 

Materiál se soustředí na oběti domácího a sexuálního násilí, jednotlivé postřehy lze 

ale vztáhnout na oběti jakýchkoli deliktů, a dokonce na kterékoli mezilidské interakce, 

v nichž chceme druhému člověku pomoci, uklidnit ho a efektivně řešit jeho 

problematickou situaci. 

Předkládaný studijní materiál je doprovodným textem k seminářům pro Policii 

ČR. Tyto semináře jsou jednou z aktivit projektu, který se zabývá domácím 

a sexuálním násilím a který realizuje Odbor rovnosti žen a mužů Úřadu vlády 

ČR.8 Přístup vlády k problematice domácího a sexuálního násilí je definován 

dokumentem „Akční plán prevence domácího a genderově podmíněného násilí na léta 

2023–2026“.9 Jeho cílem je přispět ke zlepšení postavení obětí a zlepšit systém 

prevence těchto forem násilí.10 Vedle Akčního plánu je stěžejním dokumentem 

„Strategie rovnosti žen a mužů na léta 2021– 2030“ schválená vládou v roce 202111. 

 
8Celý název projektu je „Posilování kapacit a metodologická podpora v prevenci domácího a genderově 
podmíněného násilí“. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/projekt_nf_2020/projekt-nf-183149/ 
9Akční plán byl vypracován Odborem společně s Výborem pro prevenci domácího násilí a násilí na ženách, který 
je pracovním orgánem Rady vlády pro rovnost žen a mužů. Výbor sdružuje odbornice a odborníky na problematiku 
domácího a genderově podmíněného násilí z veřejné správy, nestátních neziskových organizací a poskytovatelů 
sociálních služeb, akademické sféry, policejních složek a justice. Akční plán na léta 2023 – 2026 je v pořadí čtvrtým 
samostatným strategickým dokumentem vlády ČR v oblasti prevence domácího a genderově podmíněného násilí. 
Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/-130347/. 
10K hlavním opatřením Akčního plánu patří zajištění dostupnosti specializovaných služeb pro osoby ohrožené 
domácím a genderově podmíněným násilím a jejich děti (utajené azylové domy, krizová lůžka, telefonická krizová 
pomoc, ad.), zajištění dostupnosti programů pro práci s původci a původkyněmi tohoto násilí, zřízení pilotní 
specializované služby pro oběti sexuálního násilí či vzdělávání profesí, které nejčastěji přicházejí do kontaktu s 
osobami ohroženými (mj. tedy také policie). Důležitou součástí je tak prevence uvedených forem násilí, a to 
prostřednictvím osvětových aktivit či vzdělávání na školách. 
11TZ: Vláda dnes schválila Strategii rovnosti žen a mužů na léta 2021–2030. Dostupné z: 
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-dnes-schvalila-strategii-rovnosti-zen-a-
muzu-na-leta-2021---2030-187164/ 

https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/projekt_nf_2020/projekt-nf-183149/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/projekt_nf_2020/projekt-nf-183149/
https://www.vlada.cz/cz/-130347/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-dnes-schvalila-strategii-rovnosti-zen-a-muzu-na-leta-2021---2030-187164/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-dnes-schvalila-strategii-rovnosti-zen-a-muzu-na-leta-2021---2030-187164/
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TEORETICKÁ ČÁST 

Následující kapitoly se zaměřují na problematiku zvlášť zranitelných obětí. Obsahují 

vybrané klíčové charakteristiky domácího a sexuálního násilí a především pak 

nejčastější mýty, předsudky, stereotypy a otázky s těmito druhy násilí spojené.  

1. Identifikace obětí trestných činů12 

Potřebuje oběť zvláštní ochranu? 

Problematika ochrany obětí trestných činů vychází ze směrnice Evropského 

parlamentu a Rady ze dne 25. října 2012, tzv. směrnice o právech obětí, kterou se 

zavádí minimální pravidla pro práva, podporu a ochranu obětí trestného činu. Ta byla 

do vnitrostátního práva implementována zákonem o obětech trestných činů, jehož 

poslední novela je účinná od 28. 6. 2022. 

Jedním ze základních požadavků směrnice o právech obětí je individuální posouzení 

obětí s cílem zjistit, zda je u konkrétní oběti potřeba zvláštní ochrany a stanovit, zda 

a v jaké míře by mohly využít zvláštních opatření během trestního řízení. 

 

Sekundární viktimizace (druhotná újma) 

Podle zákona o obětech trestných činů se jedná o psychickou újmu, která nebyla oběti 

způsobena trestným činem, ale vznikla až následně v důsledku přístupu Policie ČR, 

orgánů činných v trestním řízení a dalších orgánů veřejné moci, poskytovatelů 

zdravotních služeb, subjektů zapsaných v registru poskytovatelů pomoci obětem 

trestných činů, znalců, tlumočníků, obhájců a sdělovacích prostředků, ale i samotnou 

rodinou či přáteli oběti. K druhotné újmě dochází v souvislosti s vyšetřováním, řízením 

před soudem a v rámci reakcí okolí oběti na předešlé děje. Konkrétně ji způsobují např. 

projevy nedůvěry, zpochybňování, či dokonce výsměch a obviňování oběti. 

Sekundární viktimizace může mít na oběť horší dopad než samotná prvotní újma. 

Kromě vnitřního prožitku nespravedlnosti, nedůstojnosti a izolace může např. oběť 

přijít o podporu rodiny, blízkého okolí a komunity. Může taky přijít o práci a je nucena 

změnit svou životní dráhu.  

 

Proč je důležitá individuální identifikace obětí? 

Riziko sekundární viktimizace, pomsty či zastrašování ze strany pachatele 

trestného činu je u každé oběti jiné, zejména s ohledem na její osobnostní vlastnosti, 

povahu trestné činnosti či okolnosti spáchání trestného činu. Tato rizika lze účinně 

odhalit pouze prostřednictvím individuálního posouzení, které by mělo být provedeno 

 
12částečně založeno a převzato z Metodiky MV/P – metodika Identifikace obětí trestných činů, Policejní prezidium 
ČR, Úřad služby kriminální policie a vyšetřování 
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co nejdříve a u každé oběti. 

Posouzení zranitelnosti obětí je nutné provádět nejen pro správnou klasifikaci oběti, 

ale také za účelem zjištění, jaká zvláštní ochranná opatření je nutné v konkrétním 

případě využít tak, aby se neprohlubovalo trauma, které bylo oběti způsobeno trestným 

činem. 

Směrnice o právech oběti vymezuje opatření, která musí být k dispozici obětem 

s potřebami zvláštní ochrany, tedy zvlášť zranitelným obětem. Jedná se zejména 

o práva související s ochranou před sekundární viktimizací. Rozdíl mezi úpravou 

týkající se oběti a zvlášť zranitelné oběti spočívá zejména v tom, že požádá-li zvlášť 

zranitelná oběť o využití některého z opatření uvedených v §19 a 20 zákona o obětech 

trestných činů (např. vypovídat před osobou stejného pohlaví, opatření na zamezení 

vizuálního kontaktu s pachatelem atd.), musí orgány činné v trestním řízení takové 

žádosti vyhovět, pakliže se to nevylučuje s povahou prováděného úkonu nebo pokud 

překážka vyhovění spočívá v objektivních skutečnostech. 

Všechny zvlášť zranitelné oběti mají právo na právní pomoc poskytovanou 

zmocněncem bezplatně. Aby nedocházelo k nedůvodnému krácení zvlášť zranitelných 

obětí na jejich právech, a tím k prohlubování prožitých traumat, je nutné včas přistoupit 

k posouzení, zda je poškozená či poškozený obětí trestného činu a zda má status 

zvlášť zranitelné oběti. 

Posouzení zvláštní zranitelnosti oběti 

a) osobní charakteristiky oběti  zejména věk, pohlaví, etnická a rasová příslušnost, 

náboženské vyznání, sexuální orientace, zdravotní stav, zdravotní postižení, povolení 

k pobytu, komunikační obtíže, vztah k pachateli nebo závislost na něm a předchozí 

zkušenosti s trestnými činy; 

b) specifika trestného činu  druh, povaha trestného činu, okolnosti, za kterých byl 

trestný čin spáchán. Zejména zda se jedná o trestný čin z nenávisti, motivovaný 

předsudky či snahou o diskriminaci, zda trestný čin zahrnuje sexuální násilí nebo násilí 

v rámci úzkého vztahu, ve kterém oběť byla v pozici slabší nebo závislé osoby. Dále 

zda se místo pobytu oběti nachází v oblasti s vysokou mírou kriminality, popřípadě zda 

země původu oběti není zároveň státem, v němž byl trestný čin spáchán. Závisí také 

na konkrétní kvalifikaci trestného činu. 

2. Zvlášť zranitelné oběti 

Zákon o obětech trestných činů uvažuje o každé oběti trestného činu jako o zranitelné, 

proto stanoví, aby s obětí bylo zacházeno citlivě, s respektem k jejím individuálním 

potřebám a s přihlédnutím k povaze trestného činu. Existují však také zvlášť 

zranitelné oběti, u kterých je nebezpečí způsobení druhotné újmy nebo 

zastrašování ze strany pachatele vyšší. Tyto oběti mohou být také náchylnější 
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k prohloubení prožívaného stresu a citového zranění v důsledku samotné účasti 

v trestním řízení, např. při výslechu. Zákon proto stanoví speciální opatření pro 

zabránění prohlubování stresu oběti a snížení nebezpečí sekundární viktimizace.13 

Mezi zvlášť zranitelné oběti patří: 

2.1 Děti (osoby mladší 18 let) 

Nezáleží na charakteru trestného činu ani na osobních a jiných poměrech dítěte. Může 

se jednat i o prostou krádež, dítě může být dobře finančně zajištěno atp. 

Je-li dítě svědkem domácího násilí, je nutné zvážit, zda došlo k naplnění zákonného 

znaku přečinu ohrožování výchovy dítěte. Pokud ano, dítě je klasifikováno jako svědek 

a zároveň zvlášť zranitelná oběť. V případě výslechu viktimizovaného dítěte 

v postavení svědka platí specifická procesní pravidla. 

2.2 Osoby vysokého věku nebo hendikepované osoby 

Osoby vysokého věku 

Existují různé definice pohledu na to, jakou osobu lze za osobu vysokého věku označit 

(např. Světová zdravotnická organizace označuje 75 let jako začátek 

pokročilého/vysokého věku; případně věková hranice odchodu do důchodu, v ČR je to 

65 let). Starší lidé mohou být křehčí a zranitelnější. Zároveň však starší neznamená 

nemocný a už vůbec ne duševně postižený, neschopný a nesvéprávný. 

Osoby s postižením (se speciálními potřebami) 

Může se jednat o jeden druh postižení nebo kombinaci. Míru zasažení postižení do 

života osoby lze v případě nejistoty zjistit konzultací s lékařem, psychiatrem, přičemž 

rozlišujeme: fyzické postižení, mentální postižení – trvalý stav, psychické 

znevýhodnění – duševní nemoc, smyslová poškození – je třeba se zaměřit na vážná 

poškození zraková, sluchová nebo kombinovaná. 

2.3 Oběti vyjmenovaných trestných činů 

Jedná se o stabilní skupinu. Ke změně statusu může dojít pouze v případě 

překvalifikování trestného činu. Jedná se o následující trestní činy:  

Oběti trestného činu teroristického útoku 

Jako terorismus lze označit jednání, které zahrnuje násilí nebo hrozbu násilím s cílem 

vyvolat veřejnou paniku či pocit strachu ve společnosti, přičemž pachatelé chtějí 

dosáhnout určitého cíle (často politicky motivovaného).  

 
13Zvlášť zranitelné oběti. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx 

https://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx


 

 
   8 

Oběti trestného činu znásilnění, týrání svěřené osoby a týrání osoby žijící ve 

společném obydlí 

Přijetím novely zákona o obětech trestných činů došlo, s účinností k 28. 6. 2022, 

k explicitnímu zařazení obětí trestného činu znásilnění, týrání svěřené osoby a týrání 

osoby žijící ve společném obydlí mezi zvlášť zranitelné oběti. Tyto oběti nově mají, bez 

nutnosti posouzení, zda je u nich zvýšené riziko vzniku druhotné újmy, mj. nárok 

na zmocněnce a na poskytnutí bezplatné odborné pomoci K posouzení statusu zvlášť 

zranitelné oběti tedy stačí určit, zda se jedná o některý z uvedených trestných činů. 

Právě kvalifikace může být tím největším problémem. Víc než jindy zde proto platí 

„v pochybnostech ve prospěch oběti“, tj. každou osobu, která se cítí být obětí 

spáchaného trestného činu, je třeba považovat za oběť, nevyjde-li najevo opak nebo 

nejde-li zcela zjevně o zneužití postavení oběti podle tohoto zákona. 

Oběti trestného činu obchodování s lidmi 

Obchodování s lidmi může mít různé podoby: sexuální vykořisťování (zahrnuje 

i výrobu pornografie a nucenou prostituci); pracovní vykořisťování (zahrnuje otroctví, 

nevolnictví, nucenou práci a služby, nucené žebrání). V České republice se nejčastěji 

objevuje obchodování s lidmi ve formě pracovního a sexuálního vykořisťování. Oběti 

jsou často převáženy ze zahraničí, nejedná se ale o pravidlo. 

2.4 Oběti určených kategorií trestných činů 

Jde o nejširší a nejrozšířenější kategorii zvlášť zranitelných obětí, která je zároveň 

nejproměnlivější. V průběhu trestního řízení je proto zapotřebí věnovat opětovnému 

posouzení zranitelnosti největší pozornost. Současně musí být splněny dvě podmínky: 

1) jde o oběť určitého druhu trestné činnosti: trestného činu proti lidské důstojnosti 

v sexuální oblasti; trestného činu, který zahrnoval nátlak, násilí či pohrůžku násilím; 

trestného činu spáchaného pro příslušnost k některému národu, rase, etnické skupině, 

náboženství, třídě nebo jiné skupině osob nebo trestného činu spáchaného ve 

prospěch organizované zločinecké skupiny. 

2) u oběti je zvýšené riziko sekundární viktimizace: např. bagatelizace způsobené 

újmy (rozsahu či závažnosti nebo její úplné zpochybnění), očerňování oběti např. ze 

strany společnosti, médií, aj., obviňování či přenášení viny na oběť, narušování 

soukromí oběti, atp. 

2.5 Pozůstalí jako zvlášť zranitelná oběť 

Pozůstalí nejsou obětí trestného činu, stávají se obětí v důsledku toho, že jim byla 

způsobena újma smrtí samotné oběti. Zvláštní zranitelnost se zde neodvíjí od 

trestného činu, ale od objektivních a subjektivních poměrů pozůstalého jako oběti – 

věk, zdravotní postižení, plné a účelné uplatnění ve společnosti. 
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Několikanásobná zranitelnost oběti 

Oběť může být současně zranitelná z více důvodů, které mohou její nerovné podmínky 

ve společnosti a specifické postavení prohlubovat (např. dítě jako oběť obchodování 

s lidmi, senior jako oběť sexuálního útoku aj.). Člověk, který je součástí menšiny, jež 

je částí společnosti vnímaná jako negativně odlišná, již pravděpodobně celý život žije 

s pocity ponížení a diskriminace. K takové osobě je třeba přistupovat bez předsudků 

a zohledňovat její specifické potřeby. Mezi charakteristiky, které je vhodné zohlednit 

v přístupu k oběti, patří etnicita, národnost, zdravotní stav (nemoci akutní či chronické, 

psychického či fyzického charakteru), náboženské vyznání, genderová identita, 

sexuální orientace, ekonomické postavení apod. Např. LGBTQ+ lidé (gayové a lesby, 

bisexuálové, transgender, nebinární osoby ad.) se často stávají oběťmi trestných činů 

právě pro svou odlišnost, u těchto osob lze očekávat zvýšené riziko sekundární 

viktimizace vždy. Existují-li pochybnosti o tom, zda jde o oběť nebo o zvlášť zranitelnou 

oběť, je třeba osobu považovat za zvlášť zranitelnou oběť. 

3. Domácí a sexuální násilí 

Různé formy domácího násilí během svého života zažívá přibližně každá třetí žena 

a každý čtrnáctý muž. Ve více než polovině případů domácího a partnerského násilí 

jsou přítomny děti. Zkušenost se znásilněním má přibližně 5–10 % českých žen, 

přičemž naprostá většina z nich nikdy nevyhledá pomoc a neobrátí se na policii.14 Dvě 

třetiny znásilnění probíhají doma (pachatelem znásilnění bývá nejčastěji manžel 

nebo partner). Trestného činu znásilnění se dopouštějí zpravidla muži, ženy tvořily 

v roce 2020 1,7 % stíhaných osob. 64 % obětí sexuálního násilí v dětství má zkušenost 

s násilím i v dospělosti.15 Podle statistik je policii každoročně ohlášeno přibližně 600 

případů znásilnění, přičemž míra objasněnosti se v posledních pěti letech pohybuje 

kolem 70 %. Ovšem podle studií se k policii dostane pouze 5 až 15 % 

případů. 16Osobami ohroženými domácím a sexuálním násilím a také nebezpečným 

pronásledováním jsou převážně ženy. Také muži jsou osobami ohroženými domácím 

násilím, a to ze strany mužů i žen.17 Přestože výskyt domácího násilí na mužích je 

méně častý, stejně jako u žen se předpokládá, že jeho latence je značná. Ta může být 

způsobena nižší viditelností násilí navenek, protože při něm většinou dochází k méně 

závažným fyzickým následkům, či častější neschopností nebo nemožností 

identifikování sebe sama jako oběti, a to jak ve vztahu k okolí, tak i k sobě samému. 

Důležitou roli zde hrají genderové stereotypy, které způsobují to, že se oběti nepokusí 

hledat pomoc a ve skutečnosti i bourat mýtus, že obětí se může stát jen žena.18  

 
14Home Office Research Study: A Gap or A Chasm? Attrition in Reported Rape Cases, 2005.  
15 TOPINKA, D.: Domácí násilí z perspektivy aplikovaného výzkumu. Základní fakta a výsledky. Sexuální násilí 
nebo obtěžování zažilo 39 % Čechů. Dostupné z: http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-
39-cechu 
16ŠIMÁČKOVÁ, K., HAVELKOVÁ, B., ŠPONDROVÁ, P. (eds.) Mužské právo. Jsou právní pravidla 
neutrální? Praha: Wolters Kluwer ČR, 2020. 
17Fakulta sociálních studií: Muži a domácí násilí, sborník z konference, 2011.  
18ČÍRTKOVÁ, L.: Muži jako oběti domácího násilí. Právo a rodina, č. 7/2010 či Stockl H., Devrines K., Rotstein A., 
Abrahams N., Campbell J., Watts Ch., Moreno C.G. The global prevalence of intimate partner homicide: a 
systematic review. Lancet 20th of June 2013; Fakulta sociálních studií: Muži a domácí násilí, sborník z konference. 

http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu
http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu
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Proto je třeba rozlišovat specifické potřeby žen a mužů jak v rolích osob 

ohrožených, tak osob dopouštějících se násilí.  

 

Domácí násilí nebo násilí v blízkých vztazích 

Zahrnuje veškeré akty fyzického, sexuálního, psychického, ekonomického či dalších 

forem násilí, k němuž dochází v rodině nebo v domácnosti anebo mezi bývalými či 

stávajícími manžely, partnery či osobami blízkými. Domácí násilí se vyznačuje 

opakováním, dlouhodobostí, cyklickým charakterem a postupnou eskalací. Role osoby 

ohrožené a páchající násilí jsou zpravidla jasně odděleny. Toto násilí probíhá na 

blízkých osobách a je specifické svou neveřejností, jedná se o „násilí za zavřenými 

dveřmi“, proto je také jinak označováno za „intimní partnerské násilí“. 

 

 

Graf č. 1: Počet trestných činů týrání osoby žijící ve společném obydlí 2013 – 2022 

 

Akční plán prevence domácího a genderově podmíněného násilí na léta 2023 – 2026. Úřad vlády ČR, 2023.  

 

 

 

Sexuální násilí 

Jakékoli sexuální jednání zahrnující pokusy o dosažení sexuálního styku, nežádoucí 

sexuální poznámky a návrhy, činy směřující k obchodování s lidmi či jinak namířené 

proti sexualitě jedince, které využívají nátlak. Ve většině případů s sebou sexuální 

násilí nese používání sexuality jako nástroje moci. 

 

 

 
2011. Dostupné z: http://www.otcovia.sk/docs/Domaci_nasili_na_muzich.pdf 
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Znásilnění 

Trestného činu znásilnění se dopustí ten, kdo jiného násilím nebo pohrůžkou násilí 

nebo pohrůžkou jiné těžké újmy donutí k pohlavnímu styku, nebo kdo k takovému činu 

zneužije jeho bezbrannosti. Změněná dikce v trestním zákoníku s účinnosti od 1. 1. 

2010 umožňuje jako trestný čin znásilnění postihovat i jednání, která podle předchozí 

právní úpravy bylo možné kvalifikovat jen jako vydírání. Toho bylo dosaženo 

vypuštěním podmínky bezprostřednosti u pohrůžky násilí, rozšířením jednání i na 

pohrůžku jiné těžké újmy a rozšířením trestnosti na všechny formy pohlavního styku 

(dříve jen soulož nebo pohlavní styk).19 

 

Graf č. 2: Počet trestných činů znásilnění 2013 – 2022 

Akční plán prevence domácího a genderově podmíněného násilí na léta 2023 – 2026. Úřad vlády ČR, 2023. 

 

 

Nebezpečné pronásledování 

Trestný čin nebezpečné pronásledování je policií evidován od roku 2010, kdy došlo 

k jeho zakotvení v trestním zákoníku. Nebezpečné pronásledování (stalking) je 

obsesivní fixací známého nebo neznámého pachatele/ky na určitou osobu, kterou pak 

obtěžuje systematicky a úporně nevyžádanou a nechtěnou pozorností. Pachatel/ka 

pronásleduje vyhlédnutou oběť dopisy, telefonicky, SMS či on-line zprávami nebo 

vtíráním se do její blízkosti.20 

Ekonomické dopady domácího a sexuálního násilí 

Analýza Úřadu vlády ČR provedená v roce 2017 vyčíslila roční ekonomické dopady 

domácího a sexuálního násilí pro ČR na 14,5 miliardy Kč ročně. Největší podíl na 

těchto nákladech představuje ztráta produkce v důsledku pracovní neschopnosti obětí 

 
19GŘIVNA, T.: Trestné činy pro lidské důstojnosti v sexuální oblasti v novém trestním zákoníku. ASPI, 2009.   
20ŠÁMAL, P., KORBEL, F.: Trestněprávní postih nebezpečného pronásledování tzv. stalkingu. ASPI, 2010. 
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kvůli zranění způsobeným při incidentu domácího násilí ve výši více než 8 miliard Kč. 

Druhé nejvyšší náklady spadají do oblasti zdravotnictví. Téměř 5 miliard ročně je 

odhadem vydáno na léčbu zranění způsobených násilím v partnerských vztazích 

a dalších 250 milionů Kč představují výdaje na léčbu psychických následků. Výdaje 

policie a soudnictví na řešení trestněprávních a občanskoprávních kauz kvůli 

násilí mezi partnery dosahují výše 86 milionů Kč. Náklady na poskytování krizové 

pomoci, odborného sociálního poradenství, chráněného bydlení, provoz intervenčních 

center a dalších sociálních služeb jsou vyčísleny na 487 milionů Kč. Celkové náklady 

nezahrnují výdaje samotných obětí domácího násilí na jejich psychickou újmu, z toho 

důvodu jsou ekonomické dopady domácího násilí podhodnoceny.21 

Partnerské násilí mezi mladými lidmi a dospívajícími 

Jedním z aktuálních závažných problémů v této oblasti je také nárůst partnerského 

násilí mezi mladými lidmi a dospívajícími. Na tuto problematiku a její dopady na životy 

mladých lidí se zaměřoval výzkum proFem realizovaný v roce 2019.22 Partnerské násilí 

mladých lidí (13–26 let) obvykle vykazuje jiné charakteristiky a jinou dynamiku než 

domácí násilí – proto se v jeho spojitosti používá tento specifický termín. Mnohem 

významnější roli zde hraje kybernásilí. Projevuje se kontrolou a čtením zpráv 

z partnerova/partnerčina mobilu bez jejich souhlasu, zahlcováním zprávami, emaily, 

telefonáty, vynucováním posílání erotických fotografií nebo také tzv. porno pomstou 

po skončení vztahu (zveřejnění intimního obsahu poškozující danou osobu).  

Násilí v LGBTQ+ komunitě 

Násilí v této komunitě je dosud málo zmapované. Zahraniční studie uvádějí přibližně 

stejnou míru výskytu domácího násilí jako v heterosexuálních vztazích. Specifickým 

aspektem partnerského násilí v LGBTQ+ vztazích je to, že se jeho oběti musejí potýkat 

nejen se samotným týráním ze strany partnera/partnerky (výhrůžky vyzrazení sexuální 

orientace oběti rodině, zaměstnavateli; zveřejnění HIV pozitivity), ale také se 

stigmatizací vztahů mimo rámec heterosexuality23. „Obecné“ pojetí domácího násilí 

totiž pracuje s předpokladem, že ve většině případů je násilníkem muž a obětí žena. 

Dalším častým problémem je i to, že oběť cítí jako svou povinnost pozitivně 

reprezentovat LGBTQ+ komunitu. Pokud by přiznala domácí násilí, tak by společnosti 

dokazovala, že je homosexualita ve své podstatě nesprávná a nemorální. 

Dopady pandemie covid-19 na bezpečí obětí domácího násilí 

V letech 2020 a 2021 byl celý segment boje proti genderově podmíněnému násilí v ČR 

velmi ovlivněn pandemií covid-19. Česká republika přijala v rámci pandemie covid-19 

několik opatření, aby zabránila šíření koronaviru, včetně karantény a maximální možné 

izolace obyvatelstva. Mnoho zaměstnanců a zaměstnankyň pracovalo z domova. 

 
21Ekonomické dopady domácího násilí, 2017, Úřad vlády ČR.  
22 ProFem: Analýza výskytu partnerského násilí ve vztazích mladých 2019.  
23 https://www.thehotline.org/resources/abuse-in-lgbtq-communities/ 

https://www.thehotline.org/resources/abuse-in-lgbtq-communities/
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Takto zásadní omezení výrazně přispělo k zvýšenému riziku násilí v domácnostech.24 

Přijatá omezující opatření vedla  k eskalaci konfliktů, usnadňovala udržování kontroly 

a manipulace nad druhou osobou a znesnadňovala obětem schopnost a možnost 

vyhledat pomoc.25  Úřad Vlády ČR shrnul výsledky několika výzkumů publikovaných 

v tomto období v souhrnné tabulce. 

 

Domácí a sexuální násilí v roce 2021 – co říkají aktuální výzkumy?, Úřad vlády, 2021. 

 

Pomáhající organizace sice flexibilně rozšířily možnosti poskytování poradenství 

a socioterapií o distanční formy, na druhé straně byla zásadně omezena realizace 

osvětových a preventivních programů a oběti násilí často narážely na nedostupnost 

krizových lůžek a azylových domů.26  

 
24TZ: Ochrana obětí domácího násilí v době nouzového stavu. Dostupné z: http://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/ochrana-obeti-domaciho-nasili-v-dobe-nouzoveho-stavu-182142/. 
25Příloha k TZ: Domácí a sexuální násilí v době nouzového stavu - doporučení neziskových organizací 
pomáhajících obětem. Dostupné z: 
https://www.profem.cz/shared/clanky/845/P%C5%99%C3%ADloha%20k%20TZ%20-
%20dom%C3%A1c%C3%AD%20a%20sexu%C3%A1ln%C3%AD%20n%C3%A1sil%C3%AD%20v%20nouzov%
C3%A9m%20stavu-converted.pdf 
26Násilí na ženách v souvislosti s covid-19 – výzkumná zpráva. Sociologický ústav AV ČR. Fakulta humanitních 
studí UK. 2020; Domácí násilí za covid-19: Když z pasti není úniku (a pomoc funguje jen někdy).  

http://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/ochrana-obeti-domaciho-nasili-v-dobe-nouzoveho-stavu-182142/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/ochrana-obeti-domaciho-nasili-v-dobe-nouzoveho-stavu-182142/
https://www.profem.cz/shared/clanky/845/P%C5%99%C3%ADloha%20k%20TZ%20-%20dom%C3%A1c%C3%AD%20a%20sexu%C3%A1ln%C3%AD%20n%C3%A1sil%C3%AD%20v%20nouzov%C3%A9m%20stavu-converted.pdf
https://www.profem.cz/shared/clanky/845/P%C5%99%C3%ADloha%20k%20TZ%20-%20dom%C3%A1c%C3%AD%20a%20sexu%C3%A1ln%C3%AD%20n%C3%A1sil%C3%AD%20v%20nouzov%C3%A9m%20stavu-converted.pdf
https://www.profem.cz/shared/clanky/845/P%C5%99%C3%ADloha%20k%20TZ%20-%20dom%C3%A1c%C3%AD%20a%20sexu%C3%A1ln%C3%AD%20n%C3%A1sil%C3%AD%20v%20nouzov%C3%A9m%20stavu-converted.pdf
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Násilí na mužích a ženách v kyberprostoru 

Na rozdíl od násilí ve fyzickém světě neútočí kybernásílí na tělesnou integritu člověka, 

ale zpravidla na jeho důstojnost či intimní oblast. Zahrnuje on-line obtěžování 

(obtěžování nežádoucími SMS, sledování pohybu přes telefon, atd.), intimní 

partnerské násilí (např. vyhrožování zveřejněním intimních fotografií či videí, tzv. 

„porno pomsta”), kulturně ospravedlněné násilí (šíření sexistických vtipů, založení 

facebookové skupiny s tematikou znásilnění, sexuálního násilí atp.), sexuální 

napadení (lákání ke schůzce prostřednictvím technologií a následné ublížení na 

zdraví), atp. Technologie slouží jako nástroj k uplatňování násilí a kvůli jejich povaze 

tak dochází k jeho umocňování ve společnosti. 

3.1 Nerovnosti mezi muži a ženami 

Proč je znalost těchto souvislostí důležitá pro práci policie? 

Nerovnosti mezi muži a ženami jsou jednou z příčin a zároveň důsledkem domácího 

a sexuálního násilí. Domácí a sexuální násilí proto nelze vnímat jako izolovaný 

problém, ale jako projev celého společenského nastavení. Při přijímání různých 

opatření je třeba se zaměřovat jak specificky na problematiku těchto druhů násilí, tak 

na odstraňování nerovností obecně. V následujících kapitolách si představíme 

souvislosti, které je vhodné znát, aby mohli policisté a policistky vykonávat svou práci 

korektně a efektivně.  

Když mluvíme o tom, že je třeba zohledňovat specifické potřeby konkrétních skupin 

obětí, nemyslíme tím, že je budeme zvýhodňovat nebo s nimi zacházet „lépe“ než 

s jinými oběťmi. Vždy záleží na okolnostech a situaci. Pokud bychom mluvili 

s nedoslýchavým člověkem, zvýšíme hlas, aby nám lépe rozuměl. Pokud mluvíme 

s dítětem, přizpůsobíme náš jazyk jeho věku. Pokud mluvíme s obětí domácího 

a sexuálního násilí, vnímáme, že člověk před námi byl zasažen do své intimní sféry 

a vyvarujeme se tedy některých stereotypních genderových komentářů a snažíme se 

o maximální empatii. 

 

Nerovnosti mezi muži a ženami 

Ženy a muži neměli rovná práva a postavení po tisíciletí naší historie. I když je dnes 

legislativa v České republice stejná pro všechny, některé společenské nerovnosti ve 

skutečnosti přetrvávají dodnes. Ženy mají volební právo, mohou studovat vysoké 

školy, řídit auto a mít vlastní bankovní účet, ale celé naše společenské nastavení – 

normy, očekávání, vlastnosti a role, které různým lidem přisuzujeme, se pro muže 

a ženy stále velmi liší. 

 

K hlavním nerovnostem mezi muži a ženami v české společnosti patří: 

• nerovnosti na trhu práce  
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• ekonomické nerovnosti 

• nízké zastoupení žen v rozhodovacích a mocenských pozicích 

• stereotypní rozdělení rolí v péči o domácnost a rodinu 

• ovlivňování budoucích profesních drah už od dětství 

• výskyt a průběh domácího a sexuálního násilí 

S tím, jak společnost vnímá násilí (především to sexuální), souvisí především tyto 

genderové stereotypy: 

• tlak na tradiční feminitu a maskulinitu (velmi obecně je maskulinita spojována 

s asertivitou, agresivitou, nezávislostí, výkonností, racionálním přístupem 

k problémům, průbojností, soutěživostí, skrýváním emocí, prosazováním svých 

názorů vůdcovstvím a vyšším sexuálním apetitem, zatímco feminita je 

prezentována pasivitou, slabostí, poddajností, závislostí, láskyplností, něhou, ale 

i sexuální zdrženlivostí). 

• dvojí standard sexuality (tzv. dvojí metr na sexuální chování, který ženské 

sexuální chování měří přísněji a negativněji v porovnání se stejným sexuálním 

chováním mužů). 

Nerovnosti mezi muži a ženami v české společnosti mají negativní dopad především 

na postavení žen. Řada těchto nerovností ovšem negativně ovlivňuje i životy mužů - 

jedná se především o oblast zdraví či stereotypů o mužských rolích. Od mužů se 

neočekává, že budou pečovat, starat se o děti a domácnost. Většina lidí si muže 

představí spíše jako pachatele, než jako oběť násilí.  Muži zanedbávají častěji 

zdravotní prevenci a mají nižší tendenci řešit svoje zdravotní potíže (mj. také 

duševního charakteru), aby nebyli vnímání jako slabí.27 Například v Česku svůj život 

vědomě dobrovolně častěji ukončují muži než ženy. V roce 2020 muži spáchali 82 % 

všech sebevražd.28  

3.2 Některé charakteristiky domácího a sexuálního násilí 

Vysoká míra latence 

Pouze velmi malé procento obětí deliktů proti osobní integritě se rozhodne tento 

incident nahlásit policii. Často z důvodu nedůvěry v instituci policie či kvůli domnění, 

že ohlášení incidentu nestojí za vynaložené úsilí, která s sebou podání trestního 

oznámení přináší. Z důvodů čelení sekundární viktimizaci, opakovanému vyslýchání, 

obavám z nedůvěry nejbližšího okolí a orgánů činných v trestním řízení, blízký vztah 

s pachatelem/kou, nedůvěra v potrestání pachatele/ky – to vše přispívá k nízké 

 
27Strategie rovnosti žen a mužů na léta 202 – 2030, Úřad vlády ČR. Dostupné z: 
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Strategie_rovnosti_zen_a_muzu.pdf 

28 https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazednost-v-cesku-setrvale-klesa 

 

https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Strategie_rovnosti_zen_a_muzu.pdf
https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazednost-v-cesku-setrvale-klesa
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motivaci obětí tyto delikty nahlašovat. Jedním z podstatných problémů jsou 

i společenské normy a stereotypy – muž nemůže být obětí domácího násilí, muž by 

si nikdy nenechal ubližovat, atp. 

Komplexita domácího násilí a mezilidských vztahů 

Orgány činné v trestním i civilním řízení bývají frustrovány komplexitou případů 

a faktem, že domácí násilí není totéž, co napadení cizí osobou. Jde totiž 

o komplikované mezilidské vztahy. Efekty psychického týrání stále budí rozpaky. 

Zkušený vyšetřovatel násilné trestné činnosti komentoval právě řešený případ 

domácího násilí slovy: „Stejně to nikdy nepochopím. Vím, že se to děje, ale já neumím 

pochopit, že ho má přesto pořád ráda. A nepochopím, že to v rodině všichni věděli, 

a ani rodiče pro svou dceru nic neudělali.“29 Domácí násilí však není individuální 

problém a soukromá věc v daném vztahu. Má dalekosáhlé dopady na jeho přímé 

aktéry, děti, rodinu a širší příbuzenstvo, ale i na celou společnost. Proto by mělo být 

vnímáno jako problém veřejného zdraví. 

Závislost, strach a mocenská disproporce ve vztahu oběti a pachatele 

Vztah oběti a pachatele je založen na mocenské nerovnováze, která značně 

znesnadňuje jakékoliv jednání oběti směřující k ukončení zneužívajícího vztahu nebo 

k oznámení činu policii. Může jít například o situaci nezaopatřeného dítěte 

zneužívaného rodičem, které nemá vlastní prostředky a nemá kam jinam jít; manželku 

zneužívanou manželem, která je na manželovi ekonomicky závislá a nechce 

komplikovat život dětem; studentku zneužívanou vedoucím kvalifikační práce, 

zaměstnance zneužívané nadřízeným.  

Většina týrajících partnerů je přesvědčena, že jim oběť patří a že se jim musí podřídit. 

Násilné osoby zpravidla své činy nepřiznávají nebo své chování bagatelizují 

a pokládají je za legitimní způsob pro udržení hierarchie v rodině. Považují takové 

jednání za korektní a o jeho vhodnosti vůbec nepochybují. Násilná osoba nevidí vinu 

u sebe, naopak odkazuje na problematické a trestuhodné chování partnera/ky, které 

je třeba změnit proto, aby mohl/a její trestání omezit.30 

Oběť je často na pachateli závislá a má z něj/ní strach nebo z důsledků toho, kdyby 

se vzepřela. Proto je mylné se domnívat, že oběť měla možnost či příležitost snadno 

před násilím uniknout. S ohledem na reálné situace není podezřelé, když z násilného 

vztahu neodejde ani po delší době. Stav závislosti a strachu jí to nedovoluje. 

Závislost na pachateli může být ekonomická, např. na partnerovi a otci dětí: on vlastní 

byt, kde rodina žije, má pod kontrolou rodinný rozpočet, žena nemá žádné vlastní 

finanční prostředky a nedovede si představit, kde by bydlela a jak by uživila sebe a děti, 

kdyby se pokusila odejít. Partner může mít společenský vliv, např. oblíbený a uznávaný 

 
29ČÍRTKOVÁ, L.: Domácí násilí. Nebezpečné rodinné vztahy ve 21. století, Aleš Čeněk, 2020. 
30ČÍRTKOVÁ, L.: Domácí násilí. Nebezpečné rodinné vztahy ve 21. století, Aleš Čeněk, 2020. 
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muž v místní komunitě (lékař, podnikatel, ředitel školy, sportovec), má kontakty a lepší 

přístup např. k právní pomoci. Žena ví, že se mu nebude moci bránit, protože ho 

v případě nahlášení okolí podpoří. Bojí se o sebe a o děti – že je nedostane do péče, 

že jí bude partner dělat naschvály, že jí budou dělat naschvály i jeho přátelé, přijde 

o práci, atp. 

Postupné a dlouhodobé působení pachatele na oběť 

Se vztahovým charakterem většiny domácího a sexuálního násilí souvisí mnoho 

psychických procesů a dlouhodobé negativní působení pachatele na oběť, které 

dostávají oběť do stavu, ve kterém je složité se vzepřít a racionálně uvažovat o řešení 

nepříznivé situace.31 

Agresor si vhodnou kombinací manipulace, vyhrožování, vydírání, útoků, ale 

i drobných aktů, které mohou zprvu působit pozitivně (omluvy a dárky po prvních 

slovních útocích), získává převahu nad obětí a činí ji na sobě závislou. Cílem je 

uzavřít jí možnosti k odporu a odchodu. 

Agresor oběť neustále psychicky oslabuje – ponižuje ji, přesvědčuje, že je k ničemu, 

že sama nic nedokáže, že si za své i jeho chování může sama, že ho provokuje svými 

chybami. Opakuje jí, že pokud se někomu svěří, nikdo jí nebude věřit, protože rodina 

a přátelé jsou na jeho straně, případně jaké by to mělo následky pro jejich rodinu, děti, 

sportovní oddíl, školu. 

Agresor může postupně oběť izolovat. Oběť tlumí kontakty s rodinou a přáteli, v práci 

se stahuje nebo v ní skončí. Působením agresora a celkové situace klesá oběti 

sebedůvěra a sebevědomí a ztrácí víru v sebe i své dřívější zásady. Ustupování, 

smířlivost a mlčení se stanou přirozenými obrannými reakcemi. Zůstat s tyranem se 

pak z pohledu oběti jeví jako snazší než ho opustit. Pasivita a mlčení oběti ani 

opakované návraty k násilné osobě ovšem nezpochybňují přítomnost týrání. 

 

Stockholmský syndrom 

Jedná se o zvláštní vazbu zneužívané nebo týrané osoby na osobu agresora či tyrana 

nebo jiné osoby, která má nad obětí převahu a moc. Tato vazba se vyznačuje 

pozitivními emocemi, které cítí oběť k pachateli. Oběť vnímá, že má agresor její život 

plně pod kontrolou a může si kdykoliv zvolit jí (znovu) ublížit. V takové situaci oběť 

zažívá paradoxně pocity úlevy a vděku, když ji agresor nenapadne a „nechá žít“. 

Dlouhodobým působením pak vzniká až emoční závislost na agresorovi, neochota 

oběti ho opustit. V některých případech ho dokonce brání nebo omlouvá.  

 

 
31Tamtéž. 
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Není samozřejmé identifikovat se jako oběť 

V některých situacích je velmi obtížné identifikovat sebe jako oběť a to, co daná osoba 

prožívá jako nezákonné jednání. Děje se tak na základě nedostatku povědomí o dané 

problematice nebo např. o sebezáchovném vytěsnění/popření stavu. Ve své situaci, 

kdy dochází k zneužívání či týrání, takové osoby neodporují, i když zažívají trápení 

(např. dětská oběť sexuálního zneužívání či mladí lidé v prvním vztahu). 

Některé formy násilí jsou ve společnosti natolik normalizované a bagatelizované, že si 

je oběť nemá možnost plně uvědomit a pojmenovat a především sebe samu 

identifikovat jako oběť. Někdo se může podvědomě bránit a svou situaci pojmenovat 

otevřeně, protože vnímá, že by ji pak musel řešit (podat trestní oznámení, rozbít 

rodinu) a proto raději setrvává v tom, že „takhle to prostě chodí, to vydržím“, „jinde je 

to ještě horší” nebo „tak to prostě je”. Bránit schopnosti identifikovat se jako oběť 

mohou také standardní psychické reakce (např. disociace, vytěsnění). Anebo může jít 

o oběti domácího násilí, které byly svědky téhož mezi vlastními rodiči v dětství, kde 

došlo k transgeneračnímu přenosu násilí. Jedná se o velmi častý jev. Právě zde 

spatřujeme extrémní důležitost se tímto tématem zabývat jak na úrovni poskytování 

pomoci obětem, tak na úrovni včasné prevence u malých dětí. 

 

Obchodování s lidmi a oběti sexuálního vykořisťování 

Specifické rysy může mít vztah pachatel – oběť v situaci obchodování s lidmi 

a sexuálního vykořisťování. Jedná se o procesy, které využívají i pachatelé „běžného“ 

domácího a sexuálního násilí, ale v tvrdší a otevřenější formě. 

• vydírání oběti např. přes děti či jiné blízké osoby, další formy zastrašování, 

• držení oběti „v šachu“ – odebrání dokladů, znalost informace, které by mohly oběť 

kompromitovat či dehonestovat, způsobit trestní stíhání, vyhoštění, 

• izolace oběti – držení na vyhrazeném místě, bez možnosti kontaktovat rodinu či 

přátele, 

• využívání závislosti na samotném pachateli (např. poskytuje oběti finanční 

zajištění) nebo např. držení osob na návykových látkách, 

• oslabování oběti fyzicky – nedostatkem jídla, spánkovou deprivací či těžkou 

fyzickou prací. 

3.3 Mýty, stereotypy a předsudky32 

Ohledně domácího a sexuálního násilí ve společnosti přetrvává celá řada stereotypů33. 

 
32ČÍRTKOVÁ, L.: 10 mýtů o znásilnění a sexuálním násilí. Dostupné z: https://www.heroine.cz/zena-a-svet/6622-
10-mytu-o-znasilneni-a-sexualnim-nasili-vysvetluje-policejni-psycholozka-ludmila-cirtkova 
33Amnesty International. 2018. Problematika násilí na ženách optikou české populace. Dostupné z: 
https://www.amnesty.cz/data/file/4254-vvm_problematika-nasili-na-zenach-optikou-ceske-
populace.pptx?version=1541109702.; TOPINKA, D. 2016. Domácí násilí z perspektivy aplikovaného výzkumu. 
Základní fakta a výsledky.  

https://www.heroine.cz/zena-a-svet/6622-10-mytu-o-znasilneni-a-sexualnim-nasili-vysvetluje-policejni-psycholozka-ludmila-cirtkova
https://www.heroine.cz/zena-a-svet/6622-10-mytu-o-znasilneni-a-sexualnim-nasili-vysvetluje-policejni-psycholozka-ludmila-cirtkova
https://www.amnesty.cz/data/file/4254-vvm_problematika-nasili-na-zenach-optikou-ceske-populace.pptx?version=1541109702
https://www.amnesty.cz/data/file/4254-vvm_problematika-nasili-na-zenach-optikou-ceske-populace.pptx?version=1541109702
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Ačkoliv jsou právně irelevantní, projevují se v přístupu orgánů činných v trestním řízení 

i v rozsudcích soudů.34 Tyto mýty a stereotypy jsou zjednodušující či zcela mylné 

předpoklady, v protikladu s vědeckým poznáním i žitou realitou. Pro oběti jsou bolestné 

a urážlivé a pro celou společnost nebezpečné v tom, že popírají či bagatelizují domácí 

a sexuální násilí, oběť dále ponižují a stigmatizují a posilují pozici (potenciálních) 

agresorů. Ti se totiž o tyto představy mohou opřít a pokračovat tak ve svém jednání. 

Mnoho z následujících mýtů a otázek, které zpochybňují chování oběti a mají tendenci 

přenášet na ni vinu, nevychází ze zlé vůle oběť zranit a poškodit, vychází 

z neinformovanosti a nedostatku empatie. Pakliže se neslučuje chování oběti s naší 

představou, jak by měla reagovat, můžeme ji tak neprávem odsoudit a ublížit. Ve 

skutečnosti je třeba pokusit se nahlédnout do celé situace a vidět, že řešení není 

zdaleka tak snadné, jak se zdá zvenku, bez znalosti celého kontextu. Proto je vhodné 

místo okamžitého odsouzení poslouchat příběhy obětí a také znát rozšiřující se 

vědecké poznání v oblasti viktimologie, aby člověk – policista či policistka – zakládal 

své vnímání problematiky a zacházení s oběťmi na základě faktů, nikoli mylných 

a nebezpečných mýtů a předsudků. 

 Mýtus o přepadení neznámým sexuálním deviantem 

Ve společnosti je ukotvená představa, že v případě znásilnění jde zpravidla o cizího 

pachatele, který je nejčastěji poháněn silným sexuálním pudem, číhá na vhodnou 

oběť, zpravidla osamělou ženu na odlehlé lokalitě, kde ji záludně přepadává. To je 

představa tzv. „pravého znásilnění“.35 

Realita je však úplně jiná. Pachatelem většiny sexuálních deliktů (80–90 %) je osoba, 

kterou oběť zná36 (partner, bývalý partner, kamarád, kolega nebo známý). Pro většinu 

případů tak nepomáhá radit ženám, že nemají po setmění vycházet z domu a mají se 

vyvarovat temným, nepřehledným prostranstvím – největší nebezpečí je totiž čeká ve 

známém prostředí, doma. V drtivé většině případů dochází tedy k tzv. „vztahovému 

znásilnění“. 

  

 
34HAVELKOVÁ, B. (2010). Znásilnění: Několik úvah nad právní úpravou. In K. Ciprová (Eds.), Pod hladinou: Fakta 
a mýty o znásilnění, Gender Studies. 
35ČÍRTKOVÁ, L.: Viktimologie pro forenzní praxi. Portál, 2014.; KALIBOVÁ, K.: „Stereotypní představy o „pravém 
znásilnění“ a důvěryhodnosti poškozené. Trestný čin znásilnění v interpretační praxi českých soudů“. In: Sexuální 
násilí. Proč se nikdo neptá? Ed. Petra Kutálková a Ľubica Kobová. Praha: In IUSTITIA, 2014. HAVELKOVÁ, B. 
„Znásilnění – několik úvah nad právní úpravou a její aplikací. Část II. – Mýty o znásilnění“. In: Jiné právo: Dostupné 
z: https://jinepravo.blogspot.com/2009/06/barbara-havelkova-znasilneni-nekolik_23.html  
36ČÍRTKOVÁ, L: Oběti sexuálního násilí, In Kovář, P. a kol. Sexuální agrese, 2009, Praha. 

https://jinepravo.blogspot.com/2009/06/barbara-havelkova-znasilneni-nekolik_23.html
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Sex bez souhlasu je znásilnění  

Stejně jak násilí v blízkých vztazích, tak i znásilnění nejčastěji postihuje osoby, které 

jsou spolu v nějakém vztahu, ať už partnerském, tak třeba manželském. I v těchto 

případech má jedna, nebo druhá strana právo odmítnout sex a nedat k němu souhlas. 

Sex je konsensuální záležitost a platí stejně pro osoby, které se neznají, i pro osoby 

ve vzájemném vztahu. Partnerský a manželský sex bez souhlasu je také 

znásilnění.37  

 Mýtus o duševní poruše pachatele domácího násilí 

Pachatelé jsou jen zcela výjimečně v medicínském nebo právním smyslu nemocní či 

nepříčetní. Většinou jsou nenápadní a sociálně integrovaní, pro okolí mohou mít image 

milého souseda či přátelského kolegy z práce. Představa, že by se v soukromí, za 

zavřenými dveřmi dopouštěli násilí, je pro mnohé nepřijatelná. Neplatí ani, že motivací 

je uspokojení patologické sexuální frustrace. Nejčastěji znásilňují „normální 

chlapíci“. Znásilnění je pro ně často prostředkem, jak uplatnit svou převahu, 

nadřazenost, moc, kontrolu, případně je to forma trestu.38 Dále je důležité zmínit, že 

násilí je problém, který jde napříč společností (týká se bohatých, sociálně slabších, 

méně či více inteligentních osob). Dokonce se dá říci, že s mírou inteligence roste 

i míra sofistikovanosti násilných útoků. 

 Mýtus o provokaci 

Nadpoloviční většina dospělé populace stále zastává názor, že v jistých situacích je 

oběť alespoň částečně spoluzodpovědná za své znásilnění: například se chovala 

koketně nebo byla opilá, případně neřekla jasné „ne“ nebo měla vyzývavé oblečení. 

Rozšířený je i mýtus o atraktivitě oběti, který předpokládá, že atraktivnější ženy mají 

vyšší pravděpodobnost znásilnění. Ve skutečnosti pachatel svou oběť nevybírá 

podle atraktivity, ale podle dostupnosti. To také vysvětluje, proč pachatelé často 

loví ve svém nejbližším okolí a volí i děti nebo seniory. 

Mylná je všeobecná představa, že oběť provokuje. Studie zaměřené na dynamiku 

týrání potvrdily, že jako startér pro napadení oběti může sloužit jakákoliv maličkost 

nezávisle na jednání oběti. Tyrani využívají konstrukci provokující oběti pro svou 

obhajobu. Fikce provokování přesunuje zodpovědnost a vinu za chování násilníka na 

oběť. Za týrání ale vždy odpovídá pouze ten, kdo se ho dopouští.39 

To v praxi ale znamená, že i kdyby oběť provokovala, násilné chování, ohrožující 

zdraví není za žádných okolností jako protireakce přípustné. 

 
37 https://konsent.cz/souhlas/ 
38Čírtková, L.: Domácí násilí. Nebezpečné rodinné vztahy ve 21. století, 2020. 
39Tamtéž. 

https://konsent.cz/souhlas/
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 Mýtus o spoluzodpovědnosti z důvodu svobodného výběru 

partnera/partnerky 

Podobně v případech domácího násilí je poměrně časté přesvědčení, že oběť si za 

svou situaci může sama, protože si takového člověka vybrala a teď si jednoduše nechá 

vše líbit. Některé ženy prý mají sklon vybírat si za své partnery agresory, některé 

podvědomě touží být ovládány muži, mají masochistické tendence a trpí rády nebo 

byly příliš naivní a nerozpoznaly včas nebezpečného partnera. Faktem je, že tyrani 

bývají dobří manipulátoři a v době navazování vztahu i delší dobu jeho trvání se 

mohou jevit jako takřka ideálními partnery. 

 Mýtus o nedostatečné/slabé obraně 

Od „opravdového“ znásilnění společnost stereotypně očekává vyšší míru násilí, a to 

jak ze strany pachatele, tak následnou obranu ze strany oběti. Často se očekává, že 

by měla kopat, škrábat, kousat a také hlasitě křičet o pomoc. Když se tak neděje, 

existuje opět tendence obviňovat oběť a hodnotit: 

„Asi jí to zas tak moc nevadilo.“ 

„Je její vina, že to došlo tak daleko, když se víc nebránila.“  

„To nebylo znásilnění, když se nebránila.“ 

Tyto mýty nicméně opět ignorují vědecké poznání a realitu. 

Lidský organismus nejčastěji reaguje na zvýšený stres jednou ze tří možností: útok, 

útěk, nebo zamrznutí (fight, flight, freeze). Pokud organismus vnímá ohrožení na životě 

a útěk není možný, často si vyhodnotí, že má větší šanci na přežití, pokud nebude 

dělat nic, než aby se násilně bránil a tím eskaloval také násilí pachatele.40 Znásilnění 

a sexuální násilí tak většinou způsobuje paralýzu. Vzhledem k tomu, že v drtivé 

většině znásilnění jsou pachatelem osoby, které oběti dobře znají, roli hraje také šok 

a ohromení, případně strach z dlouhodobých důsledků, pokud se oběť bude bránit 

a později obviní pachatele ze znásilnění. Pokud je jím totiž partner, expartner (a otec 

společných dětí), nadřízený nebo lékař, situace není pro oběť vůbec jednoduchá. 

Zamrznutí a nulová obrana je vědecky prokázaná přirozená reakce těla i racionální 

kalkul a nevypovídá vůbec nic o spoluzodpovědnosti oběti. 

 Mýtus „Oběť nechce odejít“ 

Pro mnoho lidí je nepochopitelné jednání oběti domácího násilí, která po prvním útoku 

a někdy ani po dvaceti letech od agresora neodejde. Opět potom existuje tendence 

obviňovat oběť: 

„Když neodešla, zřejmě jí to nevadí.“ 

„V podstatě je to její vina, když si to nechá líbit.“  

 
40Why many rape victims don’t fight or yell. Dostupné z: https://www.washingtonpost.com/news/grade-
point/wp/2015/06/23/why-many-rape-victims-dont-fight-or-yell/ 
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„Některé ženy jsou submisivní a chtějí se nechat ovládat, třeba jí to tak vyhovuje a trpí 

ráda.“ 

Mezi hlavní důvody „proč od něj neodešla“ patří materiální zázemí a závislost oběti 

na partnerovi. Pokud mají děti, společné bydlení, auto a agresor vyšší příjem, je pro 

oběť velmi složité nalézt si nové bydlení, zajistit dostatečný příjem pro sebe a děti 

a běžné fungování své domácnosti. Dalším zásadním faktorem je strach z pachatele 

– strach o sebe, o děti a z jeho pomsty, když se pokusí odejít. Trvá-li násilná situace 

delší dobu a pachatel opakuje, co všechno jí provede, pokud se pokusí odejít, oběť 

uvěří, že tyran je všemocný a všehoschopný. 

 Mýtus při nahlášení situace s velkým časovým odstupem/medializace 

případu 

V reakcích na medializované kauzy sexuálního obtěžování a násilí se lidé často ptají, 

proč oběť nenahlásila situaci na policii. Proč se svým příběhem raději šla do médií, 

někdy i s dlouholetým odstupem. Mnoho lidí tím vyjadřuje nedůvěru v oběť s tím, že si 

situaci např. vymýšlí, chce se proslavit a mstít a známé osobě zničit život.  

Právě na základě existujících předsudků cítí oběť naprosto iracionální stud za to, že ji 

někdo ublížil a taky vinu. Má pocit, že kdyby udělala některé věci jinak, třeba by se to 

nestalo. Někdy je oběť z napadení v takovém šoku, že jí ani v první moment nedojde, 

že se stala obětí. Mnohé psychologické procesy způsobí, že může trvat i roky, než si 

oběť situaci zpracuje a pochopí, že to, co jí pachatel provedl, nebylo v pořádku. To se 

projevuje především u dětských obětí nebo mladých lidí, kteří teprve začínají prožívat 

první partnerské vztahy a s nimi i rozlišovat vhodné i nevhodné vztahové chování.41 

Pokud oběť vystoupí se svou zkušeností, není to tak, že „si vzpomněla“ po dvaceti 

letech. Je dost dobře možné, že na svou újmu myslí každý den a že jí prožité trauma 

změnilo život. Doposud ale neměla z mnoha důvodů možnost či odvahu vystoupit. 

Motivací ke sdílení může být zjištění, že není jedinou obětí, že by mohl pachatel ublížit 

někomu dalšímu nebo vidět pachatele obdivovaného společností, aniž by byla známa 

jeho skrytá stránka. 

 

 Mýtus o počtu křivých obvinění 

Představa, že ženy o znásilnění lžou, je široce rozšířený mýtus, který není podložen 

žádnými důkazy. Výzkumy ukazují, že počty falešných obvinění u případů sexuálního 

násilí nejsou vyšší než u ostatních trestných činů. Falešná obvinění pokrývají 

přibližně 6– 10 % případů nahlášených znásilnění.42  

Jak už bylo zmíněno, násilí je mocenská záležitost, pokud nahlížíme na jeho 

 
41Proč oběti sexualizovaného násilí nejdou hned na policii? Dostupné z: 
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/komentar-proc-obeti-sexualizovaneho-nasili-nejdou-hned-na-policii-180311 
42ČÍRTKOVÁ, L: Oběti sexuálního násilí, In Kovář, P. a kol. Sexuální agrese, 2009, Praha. 
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genderový rozměr, je zde jedna z oblastí, kde může docházet k jeho uplatňování vůči 

mužům, jde o roli žen-matek, které se snaží využít svého výsadního postavení vůči 

dětem a využívají nařčení z násilí nebo znásilnění partnerem jako mocenský aparát 

sloužící např. k výsadnímu osvojení dětí do péče. 

 

 Mýtus správné, ideální, dokonalé oběti a jejího chování 

Existuje představa, že každá oběť trpí a prožívá trauma stejně. „Správná“ oběť je ve 

svém utrpení pokorná a vypadá jako tichá trpící madona, je smutná, pláče, nechodí do 

společnosti, žije izolovaně, straní se lidem, obléká se střídmě, nepokračuje např. ve 

volnočasových aktivitách. Tomu odpovídá reakce okolí, oběti znásilnění: „Ona tvrdí, 

že byla znásilněná a já sem přitom viděl, jak dávala na Facebook fotky z dovolené asi 

týden po tom.“ Pokud jsou charakteristiky a projevy oběti s rozporu s tímto 

konstruktem, dochází ke zpochybňování postavení oběti a následně je jí připisován 

podíl na vlastní viktimizaci. To se v případě policie může odrazit ve stylu vedení 

výslechu a v celkovém způsobu přijetí podaného trestního oznámení. Vzhled, přístup 

a jednání oběti a okolnosti skutku nejsou na vyhodnocování policistou či 

policistkou na místě. Podle zákona je třeba osobu vnímat jako oběť, pokud se 

tak cítí, a podle toho s ní zacházet. 

 

Zprošťující rozsudek na základě hrubého stereotypu vs. usnesení Nejvyššího 

soudu 

Nepochopení dynamiky týrání se promítlo i do rozsudku prvoinstančního soudu, který 

v roce 2015 svůj zprošťující rozsudek v případě týrání osoby ve společném obydlí 

odůvodnil takto: „...není pochyb, že dlouhodobě a opakovaně docházelo k fyzickému 

a psychickému násilí, ale poškozená nic nepodnikla, neodešla... což vede soud 

k nevyhnutelnému závěru, že jí takový druh soužití netrápil, možná jí dokonce 

i vyhovoval.“ Naznačená argumentace je zcela v rozporu s odbornými poznatky. Jedná 

se o učebnicový příklad přetrvávání mýtů o domácím násilí v soudní praxi. K dané 

problematice přitom existuje jasné, závazné stanovisko – Usnesení Nejvyššího soudu 

ze dne 11. 7. 2012: „Intenzitu a míru, s níž jednání pachatele zasahuje do osobní sféry 

poškozené osoby nelze zpětně bagatelizovat tím, že poškozená navenek vůči třetím 

osobám neprojevovala žádnou nespokojenost se svým manželstvím.“ 
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Halo efekt a idealizace 

Jedná se o druh chyby v sociálním vnímání a posuzování osob. Vzniká v době, kdy 

subjekt vidíme poprvé nebo po dlouhé době. Dochází k převládnutí prvního nebo 

nejsilnějšího dojmu, který potlačí všechny ostatní vjemy, čímž brání jejich správnému 

rozlišení a zhodnocení. Př. „Ta je zmalovaná, oblečení má značkové, určitě nějaká 

rozmazlená hysterka.“ Nebo „Má brýle, mluví spisovně, bude inteligentní.“ Idealizace 

znamená přisuzování vlastností nebo věrohodnosti podle vzhledu, sympatií, povolání 

aj. Např. „Vždyť je to lékař a táta dvou dětí, ten by to neudělal. Ona určitě přehání nebo 

si to celé vymyslela, aby toho slušného chlapa poškodila.“ 

 

 

Kampaň Proč jsme to nenahlásili 

Sexuálnímu násilí se věnuje kampaň „Proč jsme to nenahlásili“43, kterou v roce 2020 

(přesně v Mezinárodní den násilí na ženách 25. listopadu) ve spolupráci s organizací 

proFem začala realizovat skupina pěti studentek a studentů, a to především 

prostřednictvím sociálních sítí.   

 
43 https://www.procjsmetonenahlasili.org/ 
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PRAKTICKÁ ČÁST – Interakce s obětí domácího 

a sexuálního násilí44 

Následující kapitoly nabízejí vhled do prožitku oběti. Jak obecně do prožitku člověka 

v akutním a dlouhodobém stresu a strachu, tak konkrétně do prožitku oběti domácího 

a sexuálního násilí45. V návaznosti na popsané zkušenosti následují příklady dobré 

a špatné praxe, tj. konkrétní tipy, jak se v interakci s obětí chovat, co říkat a co neříkat, 

na co se ptát a na co se rozhodně neptat.  

1. Každý člověk se projevuje a reaguje individuálně 

Nelze očekávat, že se oběť bude chovat předepsaným způsobem, a pokud se tak 

nechová, nejspíš tedy obětí není, předstírá nebo lže. Neexistuje univerzální oběť. 

Chování člověka je ovlivněno mnoha okolnostmi, např. typem osobnosti, životní 

zkušeností a historií, situací, v níž se člověk dlouhodobě nachází i aktuálním 

prožitkem. Člověk může být rozrušený i klidný, upovídaný i mlčenlivý, může plakat, 

křičet i potlačovat jakékoli tělesné reakce či je prostě nemít, zcela ztuhnout a být 

paralyzován. Kromě zamrznutí není ani výjimkou na první pohled nepochopitelná 

reakce smíchu nebo zlehčování situace humorem, i to je součástí legitimního 

obranného mechanismu. To se děje např. u výslechu, kdy oběť popisuje trauma. 

Pokud se projevy liší od očekávání, neznamená to, že jsou divné, patologické nebo 

představují důkaz, že si člověk vymýšlí. 

Záleží také na typu trestného činu a jeho závažnosti. Úplně jiné budou projevy u lidí, 

u nichž trestný čin zasáhl do vnitřní integrity, kteří byli zraněni nejen tělesně, ale 

i psychicky a kteří ztratili jistotu bezpečnosti a srozumitelnosti světa. 

Záleží, jak dlouhá doba uběhla od skutku. Lidská psychika s časem zpracovává zažité 

trauma. Jinak bude reagovat oběť bezprostředně po skutku, jinak s odstupem např. 

měsíce, dvou nebo deseti let. Záleží také kde a za jakých okolností k setkání s obětí 

dojde.  

  

 
44částečně založeno a převzato z Metodiky MV/P – metodika Identifikace obětí trestných činů, Policejní prezidium 
ČR, Úřad služby kriminální policie a vyšetřování 
45POLÁČKOVÁ, M.: Policejní vyšetřování a sekundární viktimizace žen, které nahlásily znásilnění, 2021. Dostupné 
z: https://is.muni.cz/th/ptbmg/ 
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Tipy pro interakci s obětí 

Pokud je přítomna další osoba blízká oběti, pozorujte, jak se v její přítomnosti oběť 

chová. Zda je lekavá, snaží se navázat oční kontakt či zda je jí umožněno volně mluvit. 

Vnímejte, jak oběť mluví o osobě pachatele nebo o osobě, která ji doprovází. Zde může 

hrát roli tzv. Stockholmský syndrom, který se projevuje mj. i vděčností k pachateli  

že nechal oběť přežít (byť nebýt pachatele, do takové situace by se nikdy nedostala). 

Pokud s vámi nechce osoba, která se vám jeví jako možná oběť, spolupracovat 

(např. nechce čin oznámit, nechce vypovídat či jinak zastírá), nabídněte jí 

alespoň kontakty na organizace působící ve vašem obvodu či v okolí jejího 

bydliště, která se pomocí obětem zabývá. Můžete tím zachránit život. 

 

2. Proč vytvářet bezpečné prostředí a atmosféru 

Jakmile máte před sebou člověka, u kterého je zřejmé, že zažil stresovou situaci 

a může být obětí některého z trestných činů, je žádoucí ho vnímat empaticky 

a ohleduplně. Jeho životní zkušenost může zahrnovat např. dlouhodobé zneužívání 

a týrání. Zároveň něco prožívá právě teď, když stojí či sedí před vámi. Ovlivněn může 

být akutní stresovou reakcí po jednorázovém skutku či z pouhého faktu, že se ocitl 

před autoritou a chce proběhlý skutek nahlásit. Nezapomínejte, že určitá nervozita 

před policistou či policistkou je pro mnoho lidí běžná v jakékoliv situaci. 

Základem jednání s obětí je vytvoření tzv. bezpečného prostoru – jedná se o prostředí 

a atmosféru, ve kterých se člověk cítí bezpečně a vnímá respekt nad tím, že 

jakýkoliv prožitek je přijatelný a správný. Bezpečný prostor pro člověka nejvíce narušují 

pocity ohrožení, nebezpečí, hodnocení, odsuzování, ponižování a výsměchu jeho 

prožitku a potřebám.  

 

Bezpečným prostorem myslíme takový prostor, který přináší dostatečný pocit 

soukromí. Nemělo by se jednat o otevřenou kancelář, kterou prochází další lidé, kde 

zvoní telefony, hovoří ostatní lidé. Bezpečný prostor může být i roh s gaučem 

v pracovně. Neměl by být zahlcen předměty, jako jsou obrázky, knihy, papíry, 

kancelářské potřeby, atp. Bezpečný prostor může znamenat ale i prostor personální. 

Lidský faktor – vy, policista a policistka informovaní a empatičtí, kteří oběť proti sobě 

vnímají jako sobě rovného a podle toho s ní zacházejí. Zatímco oběť prožívá 

dlouhodobý či akutní stres, vy jste v klidu a dokážete druhému pomoci – uklidnit ho, 

vyslechnout ho, začít řešit jeho situaci, a to bez způsobení sekundární viktimizace.  

 

Není nutné, abyste vy osobně oběti věřili 

Vy sami si o oběti a její výpovědi můžete myslet, co chcete. Důležité je, jak se k ní 
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budete chovat navenek, jaká bude vaše řeč těla, tón hlasu, jak budete klást otázky 

a komentovat situaci. To je důležité ve dvou rovinách: podle zákona máte povinnost ji 

jako oběť brát a podle toho s ní zacházet. Za druhé je větší šance, že od ní získáte 

více informací o spáchané činnosti, pokud ji nebudete odsuzovat, zesměšňovat 

a bagatelizovat její prožitek. 
 

Důležitost důvěry v policii, role policisty či policistky na život oběti 

Přístup policie má velký dopad na život oběti. Rozhodnutím podat trestní oznámení 

oběť vložila do policie svou důvěru. Stálo ji velké úsilí a odvahu přijít. Je ve velmi 

zranitelné pozici. Pro policistu či policistku se možná jedná o jeden z mnoha případů, 

ale pro ni jsou v tu chvíli ti nejdůležitější, do kterých vkládá důvěru. Nízké procento 

nahlášených případů znásilnění bývá dáváno do souvislosti s rozšířenou představou 

o necitlivém přístupu policie, ať už opodstatněnou, nebo domnělou. Tato obava ze 

sekundárně traumatizujícího přístupu policie často brání lidem, kteří zažili znásilnění, 

v nahlášení trestného činu. Každý policista či policistka mají svým každodenním 

jednáním příležitost přesvědčit oběť o opaku a ukázat jí, že její obava byla 

neopodstatněná. Svou pozitivní zkušenost pak oběť bude moci sdílet dál. 

3. Fyzický komfort, místnost a prostředí 

Aby se člověk ve stresu cítil o něco lépe, je důležité, aby nezažíval nepříjemné tělesné 

pocity, tedy aby se cítil v bezpečí a aby byly naplněny jeho základní fyziologické 

potřeby. Mezi důležité faktory zde můžeme zařadit hlad, žízeň, pocity chladu či horka, 

potřebu použít toaletu, vysmrkat se, utřít si slzy. Hned na začátku hovoru nabídněte 

sklenici s vodou, kapesníky. Toto gesto lidskosti slouží nejen k zahnání žízně, ale také 

jako pomoc pro zklidnění. 

Je dobré mít ve výslechové místnosti deku, kterou se může člověk přikrýt (oběť může 

mít zimnici nebo potřebu se před světem „zakrýt“). Pokud trvá výslech více hodin, 

zajistěte dle potřeby dostatek jídla a pití. Pokud oběť musí čekat (např. na příchod 

vyslýchající osoby), ujistěte se, že ví, kde jsou toalety a že si může kdykoliv během 

výslechu odskočit, pokud bude potřebovat. 

Výslech může trvat i několik hodin, čím pohodlnější prostředí zajistíme, tím je větší 

šance, že se vyslýchaná osoba bude cítit pohodlně a bude i ochotnější poskytnout co 

nejvíce informací. Je dobré mít k dispozici např. polštář nebo plyšáka. Někomu 

vyhovuje držet, objímat nebo mačkat něco v ruce, když popisuje svoje trápení, 

případně mít nějakou překážku mezi sebou a jinými lidmi. 

Pokuste se vyvarovat jakémukoli diskomfortu. Ten může oběti způsobit vizuální 

vjem (kalendář polonahých žen na zdi), zvukový vjem (puštěné rádio, smích kolegů 

z chodby), rozložení předmětů v místnosti (příliš velký stůl jako překážka mezi obětí 

a policistou/kou, nebo naopak žádná zábrana mezi nimi), chladno v místnosti nebo 
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naopak horko (oběti stéká pot po obličeji, po zádech), vydýchaný vzduch (oběti se 

může úzkostí těžko dýchat). Pokuste se oběti zajistit co největší soukromí, např. aby 

do místnosti opakovaně nevstupovali kolegové či kolegyně, protože je tam jediná 

tiskárna na patře. 

Pozor na fyzický kontakt a osobní zónu oběti. Policista/ka nesmí na oběť sahat. 

Může nabídnout podání ruky. Někomu může být příjemné, pokud sedí někdo hned 

vedle něj, někdo může být nervózní i z několikametrového odstupu. Vnímejte řeč těla 

potenciální oběti, případně se i zeptejte: „Je v pořádku, když jsem takto blízko, mám 

poodstoupit?“ 

Je pochopitelné, že mnoho z výše popsaného nemůže policista či policistka ovlivnit 

a zajistit. Ale i komentář o tom může pomoci vytvořit atmosféru, v níž je zřejmé, že 

berete ohled na potřeby oběti. „Bohužel nemám k dispozici jinou místnost.“ nebo 

„Máme na chodbě automat na kafe, ale ne s jídlem a sladkostmi.“ Takový moment 

může být stejně důležitý jako naplnění těch potřeb samotných. 

Oběť už dlouho nezažila slušné zacházení 

Uvědomte si, že v případě domácího násilí máte před sebou člověka, který možná už 

delší dobu nezažil, že by se k němu někdo choval slušně, ohleduplně a s respektem 

k jeho důstojnosti. Že se dlouho nikdo nezajímal o jeho potřeby. V případě 

jednorázového sexuálního napadení zase obětí hluboce otřáslo, že ztratila kontrolu 

nad svým tělem a životem.  

4. Prožitek oběti sexuálního a domácího násilí46 

Jak jsme si ukázali na širších souvislostech, domácí a sexuální násilí představují 

specifické druhy kriminality a jejich oběti mají specifické potřeby. Abychom mohli jejich 

situaci adekvátně a efektivně řešit, je potřeba tyto souvislosti a potřeby znát a podle 

toho se chovat. 

Když máme proti sobě oběť domácího či sexuálního násilí, je třeba vědět a vnímat, 

jaké emoce v danou chvíli (a také dlouhodobě) prožívá. Tyto emoce jsou naprosto 

přirozenou a legitimní reakcí na náročnou, ponižující a bolestnou situaci a ovlivňují, 

jakým způsobem ji oběť prožívá a také jak se staví k jejímu řešení, případně právě 

neřešení (proč byla např. ochotná v situaci zůstávat dlouho, proč se nikomu nesvěřila, 

proč věc nenahlásila a proč i nyní se např. zdráhá o věcech otevřeně mluvit). 

Jak tedy specificky jednat s obětí domácího a sexuálního násilí? Je třeba vytvořit pocit 

bezpečí, vzbudit důvěru, vyvolat a udržovat komfort, odbourávat stud, reagovat na 

strach. Základem je přívětivé chování, klidný tón hlasu, povzbuzování ve spontánním 

projevu. Pokud uznáte za vhodné, můžete i chválit, např. za odvahu mluvit o intimních 

 
46POLÁČKOVÁ, M.: Policejní vyšetřování a sekundární viktimizace žen, které nahlásily znásilnění, 2021. Dostupné 
z: https://is.muni.cz/th/ptbmg/. 

https://is.muni.cz/th/ptbmg/
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věcech. Vedle toho je třeba vyvarovat se hodnocení jakýchkoliv projevů a naopak 

dávat najevo, že jakékoliv prožívání a chování oběti je v pořádku. Nevyvolávejte 

diskomfort nevhodným jednáním, gesty, mimikou, tónem hlasu, komentáři, otázkami, 

vyhněte se ironii a bagatelizaci. 

Aktivní naslouchání 

Způsob, při kterém nejen registrujeme, co druhý říká, ale současně jej povzbuzujeme 

ke sdělování informací, volnému vyjadřování myšlenek, představ, názorů a postojů 

neverbálními i verbálními prostředky. Aktivním nasloucháním získáváme potřebné 

informace a současně ověřujeme vzájemné pochopení. Aktivní naslouchání není „A to 

jste měla na sobě tuhle halenku?“, aktivní naslouchání je třeba „Děkuji, že jste mi to 

řekla, jestli potřebujete, můžeme si udělat pauzu.“ 

 

Základní emoce oběti kolem samotné prvotní újmy 

 Stud 

Oběti se zpravidla stydí za násilí, které na nich násilník napáchal. U sexuálního 

a domácího násilí se jedná o zásah do intimní sféry života, nebo dokonce tělesné 

integrity, o čemž je pro mnoho lidí těžké mluvit. Spousta lidí také nechce čelit „ostudě“, 

kterou svým sdílením způsobí, např. v nějakém kolektivu, na vesnici, na malém městě, 

v širší rodině. Nechtějí „prát špinavé prádlo“ před ostatními. 

 Obavy, strach, děs 

Oběti mají strach. Především z pachatele, že je potrestá za to, že věc oznámily, nebo 

že jim bude odebrán přístup k financím, vyhodí je z bytu, bude se mstít přes děti, 

pomluví je v okolí a způsobí komplikace v rodině či zaměstnání. Oběti mají strach 

z toho, jak by na zveřejnění reagovalo jejich okolí, popř. širší veřejnost a že jim nikdo 

nebude věřit. 

 Pocity viny 

Za trestnou činnost je vždy na 100 % odpovědný pachatel, a to ať se oběť chovala 

jakkoli. Přesto má naprostá většina obětí pocit, že si za spáchané násilí mohou 

částečně samy. Je dobré jim tyto myšlenky citlivě vyvracet a rozhodně nepokládat 

otázky, které by naopak naznačovaly, že část zodpovědnosti leží na nich: „Tak proč 

jste tam s ním chodil/a?“ „Co jste čekal/a?“ „Proč jste od něj teda neodešla?“. 

5. Prožitky oběti sexuálního násilí před policií 

Následující postřehy a příklady dobré a špatné praxe jsou zkušeností obětí znásilnění, 

které nahlásily čin na policii.47 Většinu z nich lze vztáhnout na všechny oběti obecně. 

Jsou to tzv. soft skills (jemné či měkké dovednosti) pro práci s kterýmkoliv člověkem: 

 
47POLÁČKOVÁ, M.: Policejní vyšetřování a sekundární viktimizace žen, které nahlásily znásilnění, 2021. Dostupné 
z: https://is.muni.cz/th/ptbmg/. 

https://is.muni.cz/th/ptbmg/
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vědomí jeho prožitku, který jsme my nikdy nemuseli zažít, a proto pro nás může být 

těžší si jej na první pohled představit. Jakmile ale člověk ví, jaké emoce může jiný 

prožívat, může dle toho upravit své jednání a jít druhému člověku naproti, i když sám 

jeho zkušenost nemá. 

 Pocity ohrožení a strach z hodnocení a odsouzení 

Oběť pociťuje celé spektrum negativních emocí. Základem je dát jí jasně najevo, že 

jakýkoli prožitek je v pořádku a je legitimní. Že o něm víme a bereme na něj ohledy. 

Takový přístup dodává odvahu. 

Dobrá praxe:  

„Chápu, že je to citlivé téma a může být pro vás bolestné, náročné a nepříjemné o tom 

mluvit, zvlášť takhle do detailu a s cizím člověkem.“  

Oběť se může stydět za svoji vnímanou přehnanou reakci, např. pláč či zajíkání se při 

řeči. Vyjádřete, že jakákoliv reakce je v pořádku. Neprojevujte negativní reakce na 

projevy emocí oběti, i když vám je třeba některá reakce nepříjemná nebo vám přijde 

přehnaná. 

Dobrá praxe: 

„Vůbec nevadí, že pláčete.“ 

„Jen se vyplakejte.“ 

„Tady máte kapesník. Já v klidu počkám.“ 

„Dejte si čas. Je úplně v pořádku, jak mluvíte.“ 

Špatná praxe: 

„No tak já počkám, až se uklidníte.“ 

„Můžete se laskavě uklidnit?“ 

„Takhle to jako nemá smysl.“ 

 

 Oběť sama od sebe neřekne, když něčemu nerozumí 

Postupy policie jsou pro oběti mnohdy nesrozumitelné, proto nemůžeme spoléhat na 

to, že se oběť zeptá, když něčemu nerozumí. Srozumitelnosti situaci pomůže, když 

budeme naše kroky a chování vysvětlovat, i když se oběť neptá a průběžně se 

ujišťovat, jestli všemu rozumí. Po letech praxe je náročné vžít se do pozice laika 

a předvídat, co všechno mu může připadat nesrozumitelné, protože pro nás jsou tyto 

postupy zautomatizované. Podobnou situaci můžeme zažít například, když jdeme na 

operaci v nemocnici. Pro zdravotnický personál jsou účely všech vyšetření jasné, ale 

nám ne a jsme rádi, když nám vysvětlují, co nás čeká a když nám dávají prostor pro 

otázky. 
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Dobrá praxe: 

„Pokud něčemu nerozumíte, kdykoli mě přerušte a doptejte se.“ 

„Pokud vám není zřejmé, proč se na něco ptám nebo vám ta otázka přijde divná, 

zastavte mě.“ 

 

 Oběť nevyjádří své potřeby 

Oběť může prožívat akutní stres, strach a také respekt k policii. Nemůžeme 

automaticky spoléhat na to, že nám řekne o svých potřebách, nebo že je jí něco 

nepříjemné. Je nezbytné, abychom ji hned v úvodu (a klidně opakovaně) ujistili, že se 

na vás může kdykoli se svými momentálními požadavky obrátit. 

Dobrá praxe: 

„Jsme tu pro vás, a kdyby vám bylo cokoliv nepříjemné, prosím, řekněte, a my se vám 

budeme snažit vyjít vstříc.“ 

„Kdykoli si můžeme dát pauzu. Dejte si svůj čas. Nijak na vás nespěchám.“ 

„Chcete něco k pití? Tady máte (aspoň) vodu.“ 

Pokud se nedaří navázat kontakt, může se o totéž pokusit kolega či kolegyně. Pro oběť 

může být zásadní, komu se svěřuje, jestli je to policista nebo policistka, i když si o to 

v ten moment nedokáže říct. 

Dobrá praxe:  

„Chcete mluvit s mužem, nebo ženou? Není problém vám zajistit ženu.“ 

 

 

 Strach či přímo děs z nedůvěry policie 

Oběť může mít po celou dobu vyšetřování obavu z toho, zda nepůsobí 

nedůvěryhodně, když si například nemůže vzpomenout na nějaký detail. Mnohdy se 

oběti v důsledku toho, že je jejich věrohodnost neustále posuzována 

a zpochybňována, cítí v procesu jako „zločinec“ a nikoliv jako oběť. Někdy je oběti 

policií řečeno, že bez fyzických důkazů je trestný čin znásilnění těžké prokázat a případ 

pak stojí na „tvrzení proti tvrzení“. Oběť potřebuje od policie slyšet, že tu není od toho, 

aby jejich věrohodnost posuzovala, protože od toho jsou odborné psychologické 

a psychiatrické posudky. Není povinností člověka dokazovat, že obětí trestného činu 

skutečně je. Policie má aktivně zjišťovat a doptávat se. 

Dobrá praxe:  

„Dovedu si představit, že teď máte strach z toho, že vám nebudeme věřit. Já tady vaše 

povídání nebudu hodnotit, to není moje práce, na to nemám právo.“ 
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 Vědomí existence předsudků a stereotypů 

Oběť pravděpodobně ví, jaké předsudky a stereotypy ve společnosti existují. Sama na 

sobě pociťuje jejich tlak a bojí se, že jim bude podléhat policista či policistka naproti ní. 

Pakliže dojde při výslechu k jejich potvrzení, je to pro ni další důvod, proč nevěřit sobě, 

policii a celému procesu. Znalost všech možných mýtů a stereotypů je o to víc důležitá, 

abychom se vyvarovali jejich vyjadřování a dalšímu šíření. 

 

 Potřeba slyšet, že nahlášení a podání trestního oznámení má smysl 

Oběť často přichází na policii nejistá, zda má vůbec smysl nahlašovat a podat trestní 

oznámení. Má proto potřebu být ujištěna a oceněna, že se na policii obrátila a že 

udělala dobré rozhodnutí. 

Dobrá praxe:  

„Děkujeme za odvahu situaci nahlásit a důvěru, kterou v nás vkládáte.“ 

„Udělala jste dobře. Má to smysl. Uděláme pro to vše, co bude v našich silách.“ 

„Dovedu pochopit, že to pro Vás může být náročné o tom mluvit.“  

Špatnou praxí je vyvolat svými komentáři pocit, že věc nemá smysl a vyšetřování policii 

otravuje. Např. že případ pravděpodobně nemá smysl vyšetřovat, neboť je to slovo 

proti slovu. Oběť nemá důkazy a bude ráda, když pachatel dostane podmínku. Pokud 

je za tím např. snaha ochránit ji před zbytečně zdlouhavým vyšetřováním, které podle 

nás nikam nepovede a bude pro ni jen náročné, je důležité se zamyslet, jak to můžeme 

citlivě směrem k oběti komunikovat. Nevhodné je také komentovat pracovní dobu 

a vyčítat oběti, že přichází pozdě. 

Špatná praxe: Oběť zaslechne z chodby komentář policistky: „Nevím, proč se to musí 

dít, když teď máme všichni dovolený“. 

 

 Umocnění pocitů viny 

Vzhledem k tomu, že v naší společnosti stále přetrvává tendence přenášet 

odpovědnost za znásilnění na oběť, je pravděpodobné, že se i oběť sama ze svého 

znásilnění trochu obviňuje a přemítá si, co mohla udělat jinak, aby k němu nedošlo, 

i když to její vina v žádném případě není. Musíme si proto dávat pozor na to, jaké 

otázky oběti pokládáme a jak reagujeme na její výpověď, protože i reakce, kterou jsme 

my jako obviňující nemysleli, může jako obviňování působit. 

Špatná praxe: „Proč jste přišla po tak dlouhé době, proč jste to nenahlásila hned?“ 

Nekomentujte dobu mezi trestním činem a podáním trestního oznámení.  

Dobrá praxe: Pokud potřebujeme znát motivaci oběti k podání trestního oznámení 
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zrovna teď, můžeme ji nahradit např. otázkou: „Je nějaký důvod, proč jste se to 

rozhodla nahlásit zrovna teď?“  

Špatná praxe:  Pokud vám připadá, že oběť podstoupila nějaké (podle vás) zbytečné 

riziko, obětí nepomůže v tento moment to od vás slyšet: „Co jste čekala, když…“ 

 

 Mluvit svým tempem a podle svých potřeb 

Oběti může být nepříjemné, když je vyšetřující během výpovědi zastavuje a přerušuje. 

Ať protože nestíhají zapisovat, či kvůli dalším otázkám. Oběť může preferovat nejdřív 

povědět svým tempem, co považuje za důležité, a teprve potom odpovídat na další 

otázky. Pro někoho může být naopak příjemnější, když jsou mu kladeny konkrétní 

otázky. Proto je dobré se na začátku výslechu zeptat, jakou variantu dotazování 

preferuje. Může se stát, že oběť řekne, že preferuje kladení otázek, ale při první/druhé 

otázce se rozpovídá – v takovém případě ji necháváme mluvit a nepřerušujme ji. 

Případné doplňující otázky, které nás napadnou během vyprávění, si zapisujte 

a následně se k nim vracíme. 

Dobrá praxe: Když se oběť odmlčí, nechte ji chvíli v klidu. Dejte oběti dostatek času, 

buďte trpěliví. Člověk třeba musí najít správná slova, pracuje s vlastními emocemi. 

Používejte klidný tón hlasu, opakovaně projevujte zájem, pobízejte: „Jsem tady, 

poslouchám vás“. Podporujte projevy oběti: „Ano, pokračujte…“, ale nevyvolávejte 

pocit, že spěcháte, že to chcete mít co nejdřív za sebou. 

 

 Mluvit svými slovy 

Je třeba si všímat, jaké termíny při popisu znásilnění oběť používá a pokud se 

potřebujete na něco doptat, použijte ty stejné. Pro oběť může být zraňující používat při 

popisu znásilnění přesné termíny a může mít tendenci se jim záměrně vyhýbat. Pokud 

je potřeba, aby byl použit konkrétní termín, vysvětlete oběti, proč je potřeba, aby 

zazněl. U každého detailu ohledně aktu, na který se ptáte, se nejdřív zamyslete, jestli 

je skutečně potřeba jej pro účely vyšetřování znát. Je ale potřeba si uvědomit, že oběť 

je nucena opakovat svou výpověď několika osobám a institucím v rozmezí i několika 

měsíců. Ideální by bylo pořídit nahrávku, která by se jako výpověď mohla využít a byla 

by jenom doplněna o další dotazy. 

Přizpůsobujte také svůj slovní projev. Vyhněte se odborným termínům a profesní 

hantýrce. Používejte, pokud možno, slovník oběti (např. při označení pohlavních 

orgánů, pojmenování osob). Nepoužívejte trestněprávní terminologii, pokud to není 

nezbytné. Např. zpravidla není nutné oběť nálepkovat jako oběť, poškozeného či 

oznamovatele, ale je možné používat opisy nebo termíny, u kterých je zřejmé, že se 

s nimi dotyčná osoba identifikuje. Je důležité, aby se přeživší necítila jako oběť. To ji 

může paralyzovat a degradovat. Z rozhovoru lze vytušit, jak se daná osoba vnímá, 

popř. je možné se jí doptat. 
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Citace obětí  

Citace ženy, která na policii popisovala znásilnění 

„Já jsem měla pocit, že se na mě strašně tlačí, že to chce mít paní policistka co nejdřív 

z krku, že mi vůbec nedávají nějaký prostor, abych mluvila podle sebe. Neřekla mi 

třeba, že když budu mít potřebu si odpočinout, že si odpočinem nebo nenabídla mi 

vodu. Já jsem se tam cejtila hrozně pod tlakem a bylo mi to nepříjemný. Měla jsem 

pocit, že jsem je tam přišla obtěžovat a že musím odpovídat rychle a přesně a do všech 

detailů a že nemám právo říct, že nemůžu a že bych potřebovala třeba deset minut 

pauzu, že se chci jít projít, jít zpátky za ségrou a pak se vrátit. Cítila jsem, že je moje 

povinnost, aby mě měli co nejrychleji z krku. 

Zkušenost ženy, která přišla nahlásit znásilnění 

Oběť zaslechla rozhovor policistek, když čekala na chodbě, během kterého padla věta 

„To si zase někdo něco vymýšlí.“ Citace oběti: „Na to do konce života nezapomenu. 

Jak řekly, že si zase někdo něco vymýšlí. Přitom člověk celý život přesně kvůli tomuhle 

nikam nešel, že se bál, že mu řeknou, že si vymýšlí, a pak se to stalo. Bylo to fakt 

strašný.“ 

Oběť nechtěla používat fráze, které jí nutila policistka 

„Mluvit o cizím penisu v mojí vagíně mi prostě nebylo příjemný. Myslím si, že to bylo 

i jasně vidět, když jsem tu frázi nechtěla říct. Když jsem řekla: „Pak mi ho tam…” a paní 

policistka řekla: „Vrazil penis do vaší vagíny?” „Mhm.” „A jak dlouho ten penis byl ve 

vaší vagíně?” Když vidím, že nějaký slovní spojení je někomu hrozně nepříjemný a já 

ho pak naschvál použiju ještě třeba několikrát a pokaždý to má stejnou reakci, tak to 

bych určitě nenazvala šetrným přístupem.“ 

 

6. Další důležité okolnosti a souvislosti 

 Otázky, při kterých oběti není zřejmý účel 

Pokud oběť nerozumí účelu a relevanci otázek, může nabýt dojmu, že jde o nějaký test 

věrohodnosti a že se jí policie snaží nachytat. Za jednu kategorii takových otázek lze 

označit dotazy ohledně okolností znásilnění, např. „Jaké bylo počasí?“ nebo „Kde byla 

peřina?“. Za druhou kategorii lze označit otázky na detaily ohledně aktu, které se oběti 

jeví jako nepodstatné, např. „Jak velký měl penis?“. Pokud považujete za nezbytné 

takové otázky položit, vysvětlete oběti, proč se ptáte, aby bylo zřejmé, že tím 

nenaznačujete jejich vinu nebo že jí nedůvěřujete. 

 Nevhodné, zraňující či obviňující otázky 

Pozor při pokládání zvlášť citlivých otázek, např. ohledně použitého násilí nebo zásahu 

do intimní sféry člověka. Lze je klást pouze v nevyhnutelných případech, pokud je to 

nezbytné k objasnění věci. 
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Dobrá praxe: „Vím, že je to těžké, ale potřebuju se vás zeptat na toto, protože...“ 

Pokud se potřebujete zeptat na to, co měla oběť na sobě, vysvětlete jí, že se ptáte za 

účelem zajištění tohoto oblečení jako důkazního materiálů a ne proto, že chcete 

naznačit, že byla oblečená nevhodně. 

Špatná praxe: „Co jste jako čekala, když jste ho nechala spát u sebe na hotelovém 

pokoji?“ 

Dobrá praxe: Pokud máte dojem, že vaše reakce mohla v oběti vyvolat dojem, že na 

ni přenášíte za její znásilnění zodpovědnost, přiznejte to a řekněte: „Mám pocit, že to, 

co jsem teď řekl/a, na co jsem se vás teď zeptal/a, mohlo působit…“ 

„Rád bych uvedl/a na pravou míru, že takto jsem to nemyslel/a, jen se vás potřebuju 

doptat ještě na toto...“ 

 

Zraňující, zbytečné či irelevantní otázky 

• Proč jste ho/ji nechala Vám to udělat znovu? Jak jste to mohl/a nechat zajít tak 

daleko? 

• Proč jste od něj/ní neodešla? Proč jste tam chodila?  

• Co jste měl/a na sobě? Byla jste namalovaná? 

• Jste si jistý/jistá? Opravdu se to stalo? Nevymýšlíte si? 

• Co myslíte, že s tím můžeme dělat? Opravdu to chcete hlásit? 

• Nechcete s tím přijít někdy jindy? Nepřišlo Vám to divné? 

• Bránil/a jste se? Nevyprovokoval/a jste ho/ji? 

• Není to také trochu Vaše chyba? Opravdu jste to nechtěl/a? 

• Opravdu jste s tím nesouhlasil/a? Vzrušovalo Vás to? 

• Neměl/a byste raději zkusit nějakou terapii? Nejste přecitlivělý/přecitlivělá? 

 

 

Satirické video „Co jste měl na sobě?“ 

Absurdita některých otázek, které se pokládají v případech domácího a sexuálního 

násilí, ale ne u jiných činů, ilustruje satirické video „Co jste měl na sobě?“, v němž dvě 

policistky mluví s mužskou obětí přepadení a krádeže. To máme na mysli, když 

mluvíme o „specifických potřebách“ obětí domácího a sexuálního násilí – někdy s nimi 

předsudečně zacházíme jinak, než s oběťmi jiných trestných činů.  

Originál videa je možné vyhledat na kanále YT pod názvem „Co jste měl na sobě?“  

 

 Zlehčování závažnosti 

Není na policistovi či policistce, aby hodnotili závažnost situace a míru použitého násilí. 
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V definici znásilnění není, že musí být použito násilí, ale stačí pohrůžka násilí. 

Nekomentuje frekvenci, s jakou se s nahlášením tohoto trestného činu setkáváte. 

Může to vyvolat dojem, že je pro vás oběť jednou z mnoha. Co je pro vás 

pravděpodobně rutinou, je pro oběť zásadní moment v jejím životě.  

Špatná praxe: „Takových holek tady máme hodně za den. Za chvíli tu máme další.“ 

Nezlehčujte sexuální násilí v partnerském či manželském vztahu. Jedná se o stejně 

závažný trestný čin jako znásilnění cizím člověkem. Naopak může být i více zraňující, 

neboť se ho dopustil někdo, komu oběť věřila. 

Špatná praxe: Policista/ka mluví o obviněném jako ex-příteli oběti, nikoliv o pachateli. 

Policista/ka se ženy doptává na to, jak často měla s ex-přítelem (pachatelem 

znásilnění) sex, když spolu ještě byli ve vztahu. Oběť může mít pocit, že je policista/ka 

více na straně pachatele než na její straně a má tendenci ho ospravedlňovat. 

Pozor taky na znehodnocování pocitů oběti, které by mohlo vyznít jako omlouvání 

pachatele. 

Špatná praxe: Policista/ka vede oběť k tomu, aby se zamyslela, jaké by trestní 

oznámení mělo pro pachatele důsledky. Místo toho, aby se zaměřoval na ni, má 

tendenci její prožitek znehodnocovat a v konečném důsledku ji může přesvědčit, aby 

trestní oznámení nepodávala. 

 

 Nedostatek informací – při prvním kontaktu i dlouhodobě 

Oběti se často necítí během podání trestního oznámení a následného vyšetřování 

dostatečně informováni. Vysvětlujte, jaké jsou možnosti vyšetřování, aby jednotlivé 

postupy vyšetřování dávaly smysl. Představa oběti o tom, jak bude vyšetřování 

probíhat a jak dlouho bude trvat, může být podstatně odlišná od reality. Je proto 

zapotřebí jí poskytnout informace o tom, co může očekávat a na co se má připravit. 

Maximálně jasný postup snižuje nejistotu oběti. 

Mnoho obětí si také stěžuje na skutečnost, že musí vypovídat o svém zážitku několikrát 

různým osobám v různě dlouhém časovém odstupu. I toto může oběť traumatizovat 

a znepokojovat, proč je nutné se k dané skutečnosti neustále vracet. Ideální by byla 

např. nahrávka výslechu, kterou by bylo možné později doplňovat o další otázky. 

Dobrá praxe: „Tento hovor bude probíhat takto…, pozdější procesy takto…, bude to 

trvat přibližně...“. Proaktivní komunikace, např. předem informovat o termínu 

kontaktování pachatele „Průběžně vás budu informovat o tom, co se děje s vaším 

případem a jaké jsou další kroky.“ 

Vždy je dobré ukončit hovor: „Pokud máte jakékoliv otázky, nejasnosti, jakkoliv vám 

přijdou zvláštní, prosím, nebojte se zeptat. Cokoli. Pokusím se vám odpovědět.“ 
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 V drtivé většině případů není relevantní, co měla oběť na sobě 

Neexistuje oblečení, které by oběti mohlo před znásilněním ochránit. To výstižně 

ukazují výstavy pojmenované „Co jste měli na sobě?“, které se v posledních letech 

objevují po celém světě. Vystavené exponáty oblečení vychází z reálných příběhů 

obětí sexuálního násilí. K vidění jsou normální kousky, které by si na sebe mohl vzít 

kdokoliv. Kromě běžného dennodenního oblečení jako šaty, sukně, džíny a tepláky 

jsou k vidění i pyžama, dětské oblečení nebo policejní uniforma.48 

 

Citace obětí. 

Citace ženy, která přišla nahlásit znásilnění – špatná praxe: 

„Řekli mi, že to bude na dlouho, než vlastně vůbec zjistíme, jestli to bylo znásilnění, 

nebo ne. Že tam musí být nějaké násilí. Přijde mi to takové ironické, protože jsem se 

docela bála o svůj život, protože v tu chvíli ten můj ex-přítel byl jako vyměněný.“ 

Citace oběti, která nahlásila znásilnění – dobrá praxe: 

„Já jsem pro, že tam je víc ten osobní přístup, že mi třeba ta vyšetřovatelka napsala 

několikrát i e-mail, jak se mám a co se zrovna třeba děje teď a koho vyslýchaj a koho 

vyslýchat budou. Jo to fakt jako stačí. Než když by mě vyslechli a za půl roku mi 

napsali. Ten půlrok je pak hrozně v napětí a v očekávání každodenního telefonátu, 

kontrolování pošty. Takže jako určitě tady ten kontakt byl skvělej, to mi jako pomáhalo.“ 

 

7. Zapojení dalších osob, které pomohou oběti 

Pro efektivní dosažení co nejlepšího výsledku řízení je vhodné rozdělit práci mezi 

různé osoby. V úvahu přicházejí především zmocněnci a opatrovníci poškozených, 

neziskové organizace (poskytovatelé sociálních služeb), policejní psychologové, 

psychoterapeuti, sociální pracovníci, pastorační pracovníci atp. Je vhodné mít 

k dispozici kontakty na neziskové organizace, které nabízí bezplatnou pomoc, 

jak psychologickou, tak právní, a ty nabídnout oběti. 

Při úvodních poučeních vysvětlete oběti, že pro dobrý průběh řízení je vhodné, aby 

měla k ruce zmocněnce, který ji celým procesem provede a jehož odměna bude 

hrazena státem (resp. za jakých okolností bude hrazena státem). Dle okolností 

zajistíte, aby byl zmocněnec ustanoven, nebo jí pomůžete najít vhodného advokáta 

přes Registr poskytovatelů pomoci obětem trestných činů. 

Úvodní ústní poučení oběti omezte na nezbytné minimum a domluvte se se 

zmocněncem, aby oběti postupně dovysvětlil zbytek. Je lepší oběť zbytečně 

nezahlcovat informacemi, které pro ni v danou chvíli nejsou stěžejní. 

 
48“What Were You Wearing?” Exhibit Explores Sexual Violence Myth. Dostupné z: 
https://today.tamu.edu/2019/11/19/what-were-you-wearing-exhibit-explores-sexual-violence-myth/ 



 

 
   38 

Některé oběti mají závažné psychické potíže. Mohou se na příklad obávat, že výslech 

nezvládnou. V takových situacích je žádoucí, aby byl u výslechu přítomen i terapeut/ka. 

Terapeuta/ku může také nahradit i přítomnost policejního psychologa/psycholožky. 

Pro snížení tlaku na oběť a zvýšení pravděpodobnosti úspěšného výslechu, se 

doporučuje, aby postiženou osobu doprovázela osoba blízká (kamarád, příbuzný atp.) 

nebo zmocněnec. Pokud má být oběť znalecky zkoumána psychologem či 

psychiatrem, je dobrou praxí zajistit přítomnost znalců při výslechu oběti (v místnosti 

za zrcadlem). Pokud to aktuální situace umožňuje, je vhodné oběti nabídnout volbu 

pohlaví znalců i vyslýchajících osob. 

 
 

 

Nestátní neziskové organizace a poskytovatelé sociálních služeb v prevenci 

domácího a genderově podmíněného násilí 

Oběť by měla být policií poučena o možnosti využití psychologických, sociálních nebo 

jiných služeb v oblasti pomoci obětem násilí. Policie by měla také ohrožené osobě 

předat kontakty na pomáhající instituce v místě bydliště a kontakty na linky 

s nepřetržitým provozem. Nestátní neziskové organizace a poskytovatelé sociálních 

služeb hrají zásadní roli v prevenci domácího a genderově podmíněného násilí 

a pomoci jeho obětem. Tyto organizace rovněž přispívají ke zvyšování společenského 

povědomí o problematice domácího a genderově podmíněného násilí, realizují řadu 

výzkumných projektů a prohlubují kompetence pomáhajících profesí. V každém kraji 

také fungují od roku 2007 tzv. intervenční centra pro ohrožené osoby, kde také najdou 

pomoc. 

Profesionální pomoc poskytuje např.: 

ACORUS, z. ú. -  pomoc osobám ohroženým domácím násilím - poskytuje osobám 

ohroženým domácím násilím komplexní odbornou pomoc směřující k překonání 

nepříznivé sociální situace a k začlenění do běžného života bez přítomnosti násilí 

Bílý kruh bezpečí - poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétní pomoc obětem 

a svědkům trestných činů 

Centrum Locika - poskytuje komplexní pomoc a podporu při vyrovnávání se s dopady 

domácího násilí na psychosociální vývoj dítěte a celý rodinný systém 

Persefona, z. s. - poskytuje pomoc obětem domácího násilí, sexuálního zneužívání 

a znásilnění starším 16 let z Jihomoravského kraje. 

proFem - centrum pro oběti domácího a sexuálního násilí, o.p.s. - poskytuje 

poradenství a další přímou podporu osobám ohroženým domácím a sexuálním násilím 

ROSA – centrum pro ženy, z. s. - pomáhá obětem domácího násilí a násilí ve vztahu 

prostřednictvím registrovaných sociálních služeb. 

Spondea, z. ú. - pomáhá dospělým a dětem zasaženým domácím násilím 

a nebezpečným pronásledováním. 
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Aplikace Bright Sky – pomoc v mobilu pro každého 

Mobilní aplikace Bright Sky dokáže odhalit domácí násilí. 

Za nápadem Bright Sky stojí britský policista John Liversdige, který celý život 

vyšetřoval vraždy v důsledku domácího násilí. Aplikace Bright Sky je inovativním 

řešením, které v soukromí mobilního telefonu nabízí možnost vyhodnotit situaci, zjistit 

možná řešení a získat naději, že i z násilného vztahu je cesta ven a že jsou instituce, 

které mohou odborně a bezplatně pomoci. 

Nabízí mnoho funkcí. Mezi tři nejdůležitější patří tří minutový dotazník „Jsem 

v bezpečí?“ pro posouzení nebezpečí ve vztahu, Můj deník pro bezpečné uchování 

důkazů o násilných incidentech mimo samotný telefon a tlačítko Vyhledat pomoc, kde 

je aktualizovaná databáze kontaktů na všechna centra pomoci obětem domácího násilí 

z celého Česka, kam lze volat přímo z aplikace (vyhledávat lze podle aktuální polohy 

nebo podle PSČ či města), případně je možné odeslat do dané poradny z aplikace 

rovnou email. 

Aplikace zároveň chrání uživatele/ky, např. neschraňuje informace o tom, co 

uživatel/ka vyhledává, potřebné informace lze vyhledávat v aplikaci z bezpečného 

místa (práce, WC, MHD). Možnost kontaktovat anonymně přímo z aplikace 

poradenskou službu v místě bydliště je taky zbořením velké bariéry, které mnohé oběti 

násilí mají. Domnívají se, že do poradny nepatří, za svoji situaci se stydí, nebo se bojí, 

že by je návštěva takového místa mohla ještě víc ohrozit a partnera či partnerku 

vyprovokovat.  
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